Czy rozpieszczasz swojego przedszkolaka?

Eksperci dowodzg, ze dzieci nie wolno rozpieszczaé. Oczywiscie trzeba dobrze
wywazy¢ swoje postepowanie, by nie popasé w skrajnosc¢ i nie zaniedba¢ autentycznych
potrzeb. Dzieci, ktrych potrzeby nie sg zaspakajane, mogg sie nawet cofa¢ w rozwoju.
Jednak w wielu przypadkach, rodzice dziatajgc w dobrej wierze, psujag dziecko i
rozpieszczajg je. W ten sposoéb staje sie ono matym, skoncentrowanym na sobie
egoista, ktéry gardzi innymi ludzmi.

Oto test, ktéry pomoze ci stwierdzi¢, czy psujesz swoje dziecko i przy okazji wskaze, jak
unikng¢ putapek rozpieszczenia. Przyznaj sobie 5 punktéw za czynnosci, ktére
wykonujesz czesto, zero za to, co nie zdarza sie nigdy, a za sytuacje posrednie
odpowiednio od 4 do 1 punktu.

1. Odpowiadam na zywotne potrzeby mojego dziecka , ale nie zaspakajam
wszystkich jego zyczen i zachcianek.

2. Przestrzegam granic, jakie ustalili $my - nawet jesli dziecko ptacze, btaga i
krzyczy.

3. Unikam robienia za dziecko rzeczy, ktére mo  ze zrobi ¢ samo.

4. Unikam przekupywania dziecka , by zrobito co$, co powinno, np. JezZeli
przestaniesz bi¢ brata, kupie ci ciasteczko.

5. Wpajam mojemu dziecku tolerancj e i poszanowanie dla praw innych ludzi

lle punktéw zdobytes?

20 punktow i wi ecej oznacza, ze twojemu dziecku daleko do rozpieszczenia,
od 19 do 15 - to wynik catkiem przyzwoity,

poni zej 15 - wyprébuj pomystu z powyzszego tekstu.

powrét



