DEKALOG MADREGO
RODZICA



NIE SKRACAJ OKRESU
DZIECINSTWA

przez ograniczanie dziecku czasu na
zabawe, spotkania z kolegami,
odpoczynek. To sprzyja zdrowiu i
uspokaja psychike. Zajecia
dodatkowe planuj tak, by nie
przeciazyc ucznia nadmiarem




DOSTRZEZ | POCHWAL

kazdy oryginalny pomyst dziecka - to
je zacheci do tworczej pracy.
Krytykuj oszczednie i zastuzenie.
Unikaj porownywania do innych
dzieci.




STARAJ SIE JE UCZYC

rowiesnikami
pokazuj
zachowan, t

DOBRYCH

pezkonfliktowych relacji z
| osobami dorostymi,
mu przyktady takich
rumacz, dlaczego tak

wtashie na

ezy sie zachowywac.




OKAZUJ MU ZE Z
OPTYMIZMEM PATRZYSZ NA
JEGO PRZYSZOSC

zapewnij , ze zawsze moze na ciebie
liczyc. Bedzie czuto twoje psychiczne
wsparcie i chetniej ustucha
ewentualnych rad.



NIE NISZCZ
INDYWIDUALNOSCI
SWOJEGO DZIECKA,

musisz zrozumiec, ze jest ono
odrebnym cztowiekiem. Nie obarczaj go
swoimi niezrealizowanymi marzeniami.
To tylko tobie sie wydaje, ze wiesz
lepiej, czego pragnie twoje dziecko.
Zamiast zniechecac je do realizowania
wtasnych pragnien i planow, doradzaj,
jak je urzeczywistnic i staraj sie mu w




UCZ DZIECKO,
ze nie zawsze musi by¢

gora

w kontaktach z innymi ludzmi.
Wyttumacz, ze lepiej by¢ skutecznym
niz mieC przewage.




NIE WYRECZA) GO WE
WSZYSTKIM

Musi doSwiadczyc na wtasnej skorze
swoich wyboréw i ich konsekwencji,
nawet jesli czasem sa dla niego
nieprzyjemne.




ZNIECHECAJ DO SLEPEGO
ULEGANIA MODZIE

Pokazuj, ze prawdziwa atrakcyjnosc
cztowieka ma niewiele wspolnego z
jego powierzchownoscia, a znacznie
wiecej ze sposobem bycia,
kreatywnoscia, pogoda ducha,
umiejetnoscia okazywania
pozytywnych uczuc.




NIE GDERAJ

Jesli bedziesz zameczac dziecko
nieustannymi wymowkami, bedzie
udawac gtuchego.




PAMIETAJ

ze czas poswiecony dziecku oraz
autentyczne zainteresowanie jego
sprawami sa o wiele cenniejsze
od drogiej zabawki, ubrania czy
hajbardziej nawet atrakcyjnego
prezentu.



