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Drodzy Czytelnicy!

bliza sie upragniony czas odpoczynku, zabawy i dni bez-

trosko spedzanych na ulubionych rozrywkach. Wasze

dzieci na pewno nie mogg sie doczekac pakowania wa-

lizek i wyjazdu na zaplanowane od dawna wakacje. Jesli

wybieramy sie w dtuga podréz, musimy pamietac, ze mali

pasazerowie szybko sie nudza i droga moze okazac sie
meczaca nie tylko dla dzieci, ale takze dla rodzicéw, ktorzy sg zasypywani pyta-
niami — daleko jeszcze? W biezacym numerze podpowiadamy, jak temu zaradzic¢
i jak przygotowac sie do wyprawy z dzieckiem tak, by juz sama podréz do miej-
sca docelowego byta dla malucha wspaniata przygoda.

W magazynie poruszamy réwniez kwestie zwiagzane z bezpieczernstwem dzie-
ci podczas letniego wypoczynku. Jak bezpiecznie korzystac z kapielisk? Jak unik-
nac¢ niekorzystnego dziatania storica? Na te i inne pytania znajda Parstwo odpo-
wiedzi wewnatrz numeru.

Wizyty u lekarza obawiajg sie nie tylko dzieci, ale rowniez rodzice. Co zrobi¢,
by takie spotkanie przebiegto bez problemu? W artykule Pan kotek byt chory i lezat
w tézeczku radzimy, jak najlepiej przygotowac siebie i dziecko na wizyte u lekarza.

Zapraszam do lektury i zycze udanych i bezpiecznych wakacji

Daria Poniedziatek

Zastepca Redaktora Naczelnego

Reklama

Iza tagddka
Redakgja izalagodka@forum-media.pl
ul. Polska 13, 60-595 Poznan 61 66 55 779
www.mojprzedszkolak.com.pl Ewa Mokrzycka

tel. 61 66 83 103, fax 61 66 55 799
ewa.mokrzycka@forum-media.pl
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Oodzywianie Jesienne przeziebienia.
Ba Najskuteczniejsze sposoby
zapobiegania chorobom

Lekcja dobrych manier - gry i zabawy, ktére pomogg nauczy¢
dziecko wtasciwych zachowan w réznych sytuacjach
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SMARTFON VERTIS FAMY — DOtACZ DO RODZINY FAMY!
szJ[mcsdz juz Te+lgfo(rj1 QIE\ngiii roc|i$\i/nbki’iJI k 7 I/pr,'l;

nej cenie dostajesz do reki petnowartoéciowy smartfon amy
z dostepem do internetu, grami i mozliwoscia odtwarzania swo-
jej ulubionej muzyki. Prosta obstuga, kolorowa cbudowa i dostep
do marketu bezptatnych aplikacji to tylko niektére z jego funkgji.
W tym telefonie obejrzysz swéj ulubiony klip na YouTube, nagrasz
krotki filmik i zrobisz zdjecia. Vertis Famy to idealny prezent dla Two-
ich rodzicow, rodzenstwa.. i CIEBIE!

Smartfon dla chtopca i dziewczynki
z darmowym internetem!

Koniec z nuda! Dzieki kolorowym obudowom dopasujesz smart-
fon do swojego stylu. W telefonie zamontowano takze modut GPS
(dzieki ktéremu nigdy sie nie zgubisz), WiFi i 3G (obstugujacy jedyny
w Polsce darmowy internet). W zestawie z kompaktowym telefonem
znajdziesz stuchawki, kabel USB (umozliwiajacy potgczenie z kompu-
terem) i folie ochronng na wyswietlacz (chronigcg przed zabrudze-
niem). Smartfon dostepny w kolorach: biatym, czarnym i niebieskim.
Wiecej informadji znajdziesz na: Www.overmax.pl
Smartfon kupisz m.in. w sklepie internetowym: www.overmania.pl
oraz w najwiekszych sieciach handlowych w kraju.

Cena ok. 250 zt
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Profilaktyka

Tylko stonce I relaks
— zadnych zmartwien

Zaszczep siebie i najblizszych
rabatL_J AR przed podrdzg w kraje tropikalne
*" szczepionki

f\/.\\
Akcja szczepieh ochronnych trwa do 30.06.2014 Y
Dowiedz sie wiecej

q- i www.promocja.medicover.pl/wakacje MEDICOVER
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VitaBox

Owocowe uderzenie witamin

Nie zawsze dostarczamy organizmowi odpowiedniej dawki
mineratow i witamin. Niedobory skutkujg bélem gtowy,

Producent: BioGarden
Zawartosc: 40 kapsutek
Cena detaliczna: 40 tab. okoto 25

strzykaniem w tydkach czy spadkiem energii w ciggu dnia.
Czasem bez powodu czujemy sie ostabieni i czesciej chorujemy.

JEDYNY NA RYNKU PRODUKT Z EKSTRAKTEM Z 6 OWOCOW!

wystarczy urozmaicic¢ nasza diete oraz wzbogacic jg
preparatem wielowitaminowym i niedobory znikna.
Jesli chcesz zachowac zdrowie i kondycje oraz wzmoc-
ni¢ odpornos¢ organizmu, stosuj przy okazji zdrowego
odzywiania preparat wielowitaminowy, np. wzboga-
cony nowa, owocowa formuta VitaBox firmy BioGarden. To jedyny
na rynku preparat wielowitaminowy zawierajacy oprécz niezbed-
nych witamin i mineratéw takze ekstrakt z 6 owocow: jabtka, tru-
skawki, pomaranczy, zurawiny, dzikiej jagody oraz pestek winogron.

Witaminy i mineraty — nie s3 wytwarzane przez nasz organizm,
ale niezbedne do jego prawidtowego funkcjonowania. S koniecz-
ne dla wzrostu i rozwoju organizmu oraz prawidtowego przebie-
gu proceséw metabolicznych. Ich dziatanie biologiczne jest wi-
doczne juz przy bardzo matych stezeniach. Dtugotrwaty niedobor
ktérejs z witamin powoduje hipowitaminoze, a jej brak — awitami-
noze. Juz niewielkie niedobory moga prowadzi¢ do réznych cho-
réb cywilizacyjnych — np. nadcisnienia, cukrzycy, otytosci, zapar¢.

Nawet dobrze zbilansowana dieta nie zapewnia czesto wiasci-
wej, dziennej porgji witamin i mineratéw. Zwtaszcza, kiedy zyje-
my w biegu, w stresie, nieregularnie spozywamy positki i stosuje-
my uzywki wyptukujace witaminy i mineraty z naszego organizmu.
Wtedy warto wspomoc diete preparatem uzupetniajacym niedo-
bory tych zwigzkow.

Firma BioGarden wprowadzita wiasnie na rynek preparat Vita-
Box — to zestaw witamin i mineratéw niezbednych dla prawidfo-
wego funkcjonowania organizmu. VitaBox zawiera wapn, magnez,
witamine C, A, niacyne (wit. PP), witamine E, Zelazo, cynk, witami-
ny B2, B5 (kwas pantotenowy), B6, B1, B12, miedz, biotyne (wit. H).

Jako jedyny na rynku preparat multiwitaminowy wzbogacony
zostat ekstraktem z 6 owocodw: jabtka, truskawki, pomaranczy, zu-
rawiny, dzikiej jagody oraz pestek winogron.

Przyjmowanie jednej kapsutki dziennie pomaga wzmocnic orga-
nizm, zachowac zdrowie i odpornos¢. Regularne stosowanie przyno-
si zmniejszenie uczucia zmeczenia, pomaga w prawidtowym funk-

cjonowaniu uktadu nerwowego i przyczynia sie do zachowania
zdrowych wtosow i skdry. Wspomaganie diety preparatem Vita-
Box jest istotne szczegdlnie dla oséb przecigzonych praca, du-
zym wysitkiem fizycznym, o obnizonej odpornosci i odczuwaja-
cych sezonowe zmeczenie.

Nalezy przyjmowac 1 kapsutke preparatu VitaBox dziennie, ob-
ficie popijajac woda. Preparat jest dostepny bez recepty w ap-
tekach.

Witaminowy niezbednik VitaBox:

e Biotyna przyczynia sie do utrzymania prawidtowego meta-
bolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjo-
nowaniu uktadu nerwowego.

e Cynk utrzymuje prawidtowy metabolizm weglowodandw.

e Kwas pantetenoewy utrzymuje prawidtowy metabolizm
energetyczny.

e Magnez wspomaga funkcjonowanie uktadu nerwowego,
zmniejsza uczucie zmeczenia, znuzenia.

e Niaeyna utrzymuje prawidtowy stan bfon sluzowych, wspo-
maga funkcjonowanie uktadu nerwowego.

e Ryboflawina - wspomaga utrzymanie prawidtowego stanu
czerwonych krwinek i prawidtowego widzenia.

e Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

e Witamina A odpowiada za prawidtowy metabolizm Zelaza.

e Witamina B12 wspomaga funkcjonowanie uktadu ner-
wowego.

e Witamina B6 odpowiada za ukfad odpornosciowy.

e Witamina € pomaga w produkgji kolagenu do prawidtowe-
go funkcjonowania naczyn krwionosnych i chrzastki.

e Witamina E pomaga chroni¢ komorki przed stresem
oksydacyjnym.

Dodatkowych informacji o preparacie VitaBox i innych produktach
firmy BioGarden udziela Elzbieta Kamiriska z agencji KAMELEO PR,
tel. 507 561 780, e-mail: ekaminska@kameleopr.pl
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HOPALNIA

Zapraszamy do Hopalni Soli .Wieliczka" - dla rodzin z dziecmi przygotowalismy
mnostwo atrakcji, dzieki ktorym nikt nie bedzie sie nudzit.

Dzieciaki poznaja ciekawe miejsca i zdobeda nowe doswiadezenia, a rodzice
wypoczna w 2drowym solnym mikroklimacie,

Trasa turystyczna

- "
Trasa gornicza
Odkrywanie Solilandii - bajkowe zwiedzanie dla dziec

Noclegi 125 metrow pod ziemia
Podziemny interakywny plag.zabaw

Nowa multimedialna ekspozycja z kinem 5D b @
!

Polecamy na wakacje! Ve u

",

Hopalnia Soli .Wieliczkta® Trasa Turystyczna Sp.z 0. 0
el 12 278 73 66, 12 278 73 02, turystyka@kopalnia pl
www. kopalnia pl
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Jesli wybieramy sie z przedszkolakiem
w dtuzszqg podrdéz samochodem,
musimy liczy¢ sie z tym, ze zawarte

w tytule pytanie padnie

raczej wczesniej niz poznie.

Jak przygotowac sie do

wyprawy z dzieckiem?

Uz na starcie mozemy oszczedzi¢ sobie dodatko-

wego napiecia, jesli opowiemy maluchowi, jak po-

dréz bedzie wygladac. Dobrze jest przypomniec i za-

znaczy¢ przedszkolakowi, ze trzeba bedzie dtugo

siedzie¢ i moze trudno bedzie doczekac korica jaz-
dy, ale przeciez postaramy sie razem dobrze bawi¢, a na ko-
niec dojedziemy do fantastycznego miejsca. Dziecku po-
moze réwniez przetrwac okres podrézy chocby minimalne
poczucie wptywu na sytuacje. Na przyktad podarujmy ma-
luchowi mape (trzeba zatozy¢, ze moze sie w czasie podré-
7y zniszczy¢), razem obejrzyjmy trase i zaznaczmy jg maza-
kiem wraz z przewidywanymi miejscami postoju. W trakcie
jazdy dziecko powinno mie¢ dostep do mapy, by méc sa-
memu odpowiadac sobie na pytanie ,jak daleko jeszcze?".
Warto réwniez pozwoli¢ maluchowi na samodzielne spako-
wanie podréznego plecaka, w ktdrym schowa ulubiong przy-
tulanke, drobne zabawki czy ksigzeczki, ktdre lubi przegladac.
W trakcie planowania podrézy trzeba pamietac o czestych
przerwach, najlepiej w poblizu placu zabaw, by maluch mogt
sie ,wybiegac”. Podréz uatrakcyjni rdwniez wystarczajgca ilos¢
przekasek i napojow przygotowanych specjalnie na okazje
wyjazdu (ulubiona herbata z termosu, stodycze domowej ro-
boty, sezonowe owoce, ciekawie sporzadzone kanapki itp.)
lub zatrzymanie sie na gtéwny positek w restauracji przyja-
znej dziecku (menu dla dzieci, szybka obstuga, kacik zabaw).

Oproécz podrecznego plecaka warto réwniez przygotowac
dla malucha ,kuferek z magicznymi przedmiotami’, ktéry dziec-
ko otworzy dopiero w samochodzie. Mozna w nim schowac
tablice magnetyczng z dtugopisem, znikopis, folie babelko-

wa, naklejki, kalejdoskop, lornetke do obserwowania widokdw
za oknem, aparat fotograficzny dla starszego przedszkolaka,
ciekawe zdjecia cztonkdw blizszej i dalszej rodziny itp. Mozna
tez pomyslec¢ o kupieniu przed podréza kilku drobnych upo-
minkow, ktérymi dziecko bedzie mogto zajac swoja uwage,
np. nowa ksigzeczka z odkrywanymi obrazkami, figurka lu-
bianego bajkowego bohatera, tatuaze, ktére mozna przykle-
i¢ na ciato w czasie podrézy itp. Warto by zadbac o ciekawe,
oryginalne opakowanie prezentu, wymagajace uwagi dziec-
ka podczas jego otwierania. Mozna umowic sie z maluchem,
ze dostaje jeden prezent co 100 km lub co godzine. Idealnym
rozwigzaniem na dtuzszg podréz s rowniez bajki do stucha-
nia dla dzieci, ktére nierzadko réwniez opiekunom moga spra-
wic¢ duzo przyjemnosci.

Oprécz gry w Piotrusia” czy podroznych wersji ,Chinczy-
ka" warto mie¢ w zanadrzu kilka innych pomystéw na wspol-
na zabawe.

Fot. Dreamstime.com



Zgadywanka ,,co widze za oknem”
Zadanie polega na opisaniu jakiego$ widzianego przedmio-
tu, np. jest wysokie i zapala sie wieczorem” (latarnia) na zmia-

ne przez kazdego cztonka rodziny.

Okulary pesymisty i optymisty

Wymaga kupienia wczesniej dwdch par okularow dziecie-
cych o réznych kolorach szkiet, najlepiej rézowe, zétte i bra-
zowe. Najpierw pytamy dziecko, czy wie, kto to jest opty-
mista i pesymista, razem szukamy wyjasnien i przyktadow,
np. ,optymista to ktos, kto widzi w Swiecie dobre rzeczy, zwra-

Mé) Pr

dszkolak

Wymysianie opowiadania
To zabawa w uruchamianie wyobrazni. Méwimy np. ,Wy-
obraZ sobie, ze wtasnie idziesz z mama do sklepu, a tu nagle

spotykasz na swojej drodze krasnoludka, ktéry bardzo prosi cie
0 pomoc. Jego wioske zalata woda po duzym deszczu, ktéry
spadt ostatnio”. Zadaniem dziecka jest dokorczy¢ opowiada-

Ca uwage na to, co go cieszy i co mu sie podoba, a pesy-

mista to ktos, kto widzi to, co szare
i smutne, kto jest niezadowolony
z zycia. Kazdy z nas jest czasem opty-
mistg a czasem pesymistg”. Nastepnie
zachecamy dziecko, by zatozyto naj-
pierw okulary o jasnych, kolorowych
szktach i opowiedziato (z nasza po-
mocy), co widzi za oknem jako opty-
mista, a pdzniej, co widzi w okularach
o szktach ciemnych. W dalszej czesci
podrozy, kiedy dziecko bedzie sie nu-
dzito i zacznie widzie¢ swiat w ciem-
niejszych kolorach, mozna mu za-
sugerowac, by zatozyto jasniejsze
okulary i zacheci¢ do bardziej opty-
mistycznego spojrzenia na podréz
(zmeczonemu maluchowi trzeba be-
dzie w tym pomac).

Wymysianie nazw

Wspodlne wymyslanie nazw miej-
scowosci, np. ,Sarenkowo”, ,Wie$
Z6ttych Domoéw”, to bardzo zabaw-
na forma aktywizacji dziecka.

Zagadnienia

do przemysienia

Tres¢ zagadek powinna by¢ dosto-
sowana do wieku dziecka i jego moz-
liwosci rozwojowych. Rodzic rozpo-
czyna zdanie od: ,Zastanawiam sie...
i dodaje np. skad sie bierze mleko.../
na czym rosng pomidory.../ ile ndg
ma mucha...../co znajduje sie pod
ziemia. .../ jak zrobi¢ nalesniki” itp.
Wazne, by nie dawac dziecku goto-
wych odpowiedzi, ale rozbudzic je-
go ciekawos¢ i pomoc w znalezieniu

2
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Boom Boom
HVioletta”

Skompletuj stosik kart i zadzwon dzwon-
kiem! Musisz utozy¢ wszystkie swoje ze-
stawy kart z bohaterami serialu ,Violetta”
- zeby zostaé zwyciezcq. Zadanie nie jest
proste, bo wszyscy grajg jednoczesnie.
Kazde utozenie gotowego stosu przez gra-
cza musi zakoAczy€ sie naciSnieciem przez
niego dzwonka odpowiedniq ilos¢ razy.
Przeciwnicy na pewno nie dadzqg za wy-
granq. Pamietaj, ze zwyciezca moze byc
tylko jeden!

\

nie. W przypadku starszych przedszkolakéw mozna wzbogaci¢
sytuacje o elementy zagrozenia, np. porwanie przez Gargamela.
W trakcie opowiadania mozemy wspolnie rozwijac historie, pod-
dajac dziecku nowe wyzwania, np. pojawienie sie pomocnych
postaci czy znalezienie okreslonych magicznych przedmiotéw.

Wspéine

piosenkowanie

Mozna spiewac wszyst-
ko, poczawszy od piosenek
dzieciecych, a na wspotcze-
snych szlagierach skorczyw-
szy. Dobrym pomystem jest
réwniez stworzenie wiasne-
go utworu opowiadajgcego
o wyprawie na wakacje i jez-
dzie samochodem.

Uktadanie

wierszykéw

Przedszkolaki, szczegdinie
troche starsze, uwielbiajg
uktada¢ wierszyki. Im bar-
dziej s3 absurdalne i $miesz-
ne, tym lepiej. Warto pozwo-
li¢c sobie na troche luzu, nie
hamowac dzieciecej kreaty-
wnosci, nawet w kwestiach,
ktére moga nam sie wydac
troche frywolne, np. wyda-
lania — maluchy potrafig za-
$miewac sie z tego do roz-
pukul

Pamietajmy, ze w mo-
mentach rosnacej frustracji
zZawsze mozna pocieszyc
sie $wiadomoscia, ze nawet
najdtuzsza podréz kiedys sie
konczy...

Alija Strzelecka-Lemiech
Psycholog, psychoterapeutka.
Prowadzi prywatny gabinet
psychologiczny (poradnictwo,

‘------------------.
.------------------'

interwencja kryzysowa, psychoterapia),

sklep.trefl.com

rozwigzania lub wspdlnie zastanowic¢
sie, jak zdoby¢ dang informacje.

a takze warsztaty rozwoju osobistego
i szkolenia zawodowe
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Dziecieca ciekawos¢ Swiata sprawia, ze to wiasnie dzieci sq najbardziej narazone
na przypadkowe zatrucia. Na co nalezy uwazac i kiedy udac sie do lekarza?

Jakie sq objawy zatrucia?

W wyniku spozycia pokarmu zawierajagcego szkodliwe drobnoustroje
lub ich toksyny dochodzi do zaburzenia pracy przewodu pokarmowego.
Objawem zachorowania jest biegunka. Méwimy o niej, gdy w ciggu doby
dziecko odda trzy luZne stolce lub chociaz jeden zawiera domieszke $luzu,
krwi czy ropy. Ponadto pojawiaja sie bole brzucha, nudnosci, niekiedy takze
wymioty. W wyniku niektérych zakazen wystapi¢ moze gorgczka z towa-
rzyszacymi dreszczami. Dziecko jest markotne, nie ma apetytu. Co wazne,
mogda sie pojawic tez bdle kostno-miesniowe. W przypadku zatrucia pokar-
mowego bardzo grozne jest odwodnienie, ktérego objawami moga by¢:
spierzchniete usta, sucha skéra, oddawanie matych ilosci moczu lub jego
ciemne zabarwienie. Zwykle kontakt z dzieckiem jest wéwczas utrudniony
— maluch moze by¢ nadmiernie senny i apatyczny.

0 najczestszych przypadkéw naleza

zatrucia pokarmowe. Czasem przy-

czynami sg niestety réwniez srodki

chemiczne, leki czy grzyby. Zatrucie

pokarmowe to ostry stan chorobo-
wy wywotany spozyciem pokarmu zawierajacego
patogenne drobnoustroje lub toksyny bakteryjne.
U dzieci zatrucia pokarmowe sg bardziej niebez-
pieczne niz u 0séb dorostych, gdyz u maluchéw
znacznie tatwiej o odwodnienie. Dlatego kazdy ro-
dzic powinien zna¢ objawy, ktére moga sugero-
wac zatrucie | wiedzie¢, jak postepowac z chorym
dzieckiem.

Fot. Dreamstime.com



Czy kazde zatrucie ma
te same objawy?

Objawy moga miec¢ rézne nasilenie w za-
leznosci od spozytego produktu, jego tok-
sycznosci i ilosci. Przebieg zatrucia miewa réz-
ny charakter:

Bezobjawowy - gdy toksycznosc sub-

stangji i jej spozyta ilos¢ jest niewielka.

kagedny - pojawiaja sie mato nasilone
dolegliwosci, wystepujg nudnosci. wymio-
ty, biegunka, béle brzucha lub/i gtowy.

Podostry - objawy s3 znacznie nasilo-

ne.

Ostry - pojawiaja sie drgawki, zaburze-

nia $wiadomosci, zaburzenia oddychania

i rytmu serca.

Objawy zatrucia pokarmowego ujawnia-
ja sie najczesciej w przeciagu kilku godzin od
spozycia niewtasciwego produktu. Jednak na-
lezy pamietac, ze niektdre bakterie majg diuz-
szy czas wylegania i objawy moga pojawic sie
dopiero po kilku dniach.

Kiedy udac sie
do lekarza?

Najczesciej objawy zatrucia pokarmo-
wego same ustepuja, jednak jezeli dziec-
ko skarzy sie na silny bol brzucha, wymio-
tuje, ma liczne luzne stolce, a nie chce
przyjmowac ptynéw — koniecznie skon-
sultuj sie z pediatra. Podobnie jezeli dziec-
ko ma suchy jezyk albo ptacze bez tez,
jest w gorszym kontakcie, nadmiernie
senne. Wszystkie te objawy moga suge-
rowa¢ odwodnienie. Jezeli dziecko mi-
mo objawdw chetnie je i pije, ale choroba
przedtuza sie powyzej 48 godzin, réw-
niez nie zwlekaj — udaj sie do specjalisty.

Zawsze jezeli zachodzi ryzyko zatru-
cia grzybami, niezbedna jest konsulta-
cja z lekarzem!

Jak zapobiec zatruciu?

Omawiany tu stan chorobowy najcze-
sciej wystepuje latem. Najwiecej przypad-

Jak mozesz poméc dziecku?

Dziecko z zatruciem pokarmowym jest ostabione, pot6z je zatem do tézka.

Bardzo wazne jest zapobieganie odwodnieniu dziecka. Podawaj mu wode w ma-
tych porcjach. Jezeli dziecko nie chce pi¢ wody, sprobuj zaparzyc staba herbatke.

Pamietaj: jezeli dziecko przy zatruciu goraczkuje, jego zapotrzebowanie

na ptyny wzrasta.

Jezeli maluch nie ma ochoty jes¢, nie zmuszaj go do jedzenia.

Jezeli dziecko chce jes¢, podaj mu lekkostrawny positek. Dawniej uwaza-
no, ze podczas biegunki nie nalezy podawac dziecku zadnych pokarmow
— obecnie zaleca sie, aby dziecko spozywato niewielkie, delikatne potrawy,
np. biata buteczke, gotowany dréb, kleik ryzowy.

Jezeli dziecko ma obfita biegunke, mozna probowac uzupetniac ptyny
i elektrolity preparatami dostepnymi w aptekach — koniecznie

przeznaczonymi dla dzieci!

Bez konsultacji z lekarzem nie podawaj maluchowi srodkéw

hamujacych biegunke.

Pomocne mogg by¢ probiotyki.

Jezeli dziecku zdarzy sie zabrudzenie ubranka czy poscieli,
zachowaj cierpliwos¢, przebieraj bielizne tyle razy,

ile bedzie trzeba.

REKLAMA
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Hamagnezzzuj sie
Magsolvit g,

Syrop o smaku
truskawkowym

nie zawierajacy sacharozy

Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Magsolvit B6
zalecany jest w zapobieganiu

i uzupetnieniu niedoborow
magnezu i witaminy B6, zwlaszcza

u dzieci od 4 roku zycia.

Sktad: 5 ml syropu zawiera 48 mg jonéw magnezowych w
postaci 623 mg magnezu glukonianu (Magnesii gluconas)
i 129 mg magnezu mleczanu (Magnesii lactas) oraz 5 mg
pirydoksyny chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum).
Substancja pomocnicza: sorbitol 2,16 mg/5 ml. Postac far-
maceutyczna: Syrop barwy czerwonej, o smaku truskaw-
kowym, nie zawierajacy sacharozy. Dawkowanie i sposéb
podawania: Magsolvit B6 nie jest zalecany do stosowania
u dzieci ponizej 4. roku zycia ze wzgledu na niewystarcza-
jaca ilos¢ danych dotyczacych bezpieczeristwa stosowania.
Dorosli i dzieci od 8 roku zycia 10 ml syropu na dobe w
dwach dawkach; dzieci 4-7 roku zycia: 5 ml syropu na dobe
w dwdch dawkach. Lek stosuje sie po positkach. Przeciw-
wskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na
ktorakolwiek substancje pomocnicza, antybiotykoterapia,
biegunka, hipermagnezemia, hiperwitaminoza B6, ostra
niewydolnos¢ nerek, znaczne niedocisnienie tetnicze, blok
przedsionkowo-komorowy. Specjalne ostrzezenia i Srod-
ki znosci dotyczace Magsolvit B6 po-
dawany w dawce wyzszej niz zalecana moze dziata¢ prze-
czyszczajaco. Nie nalezy przyjmowac preparatu na czczo.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dawkowania. U oséb z
uposledzong czynnoscia nerek nalezy bra¢ pod uwage ko-
nieczno$¢ zmniejszenia dawek (stosownie do kontrolowa-
nego stezenia magnezu w surowicy krwi). Nie stosowac u
pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja
fruktozy. Lek moze miec lekkie dziatanie przeczyszczajace.
Wartos¢ kaloryczna sorbitolu - 2,6 kcal/g. Dziatania niepo-
zadane: Przy proponowanym dawkowaniu na ogét nie wy-
stepuja. Sporadycznie moga wystapic: Zaburzenia zotadka i
jelit — bardzo rzadko; Zaburzenia uktadu nerwowego - béle
gtowy - bardzo rzadko; Zaburzenia uktadu immunologicz-
nego - reakcje alergiczne - bardzo rzadko. Petna charakte-
rystyka produktu leczniczego dostepna na stronie: www.
galenus.pl Podmiot Odpowiedzialny FChSP “GALENUS”,
03-791 Warszawa ul. Hutnicza 8, Tel.: 022/ 679 22 15

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra
zawiera  wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatarn niepozadanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczace
leczniczego, badz

stosowania produktu
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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kéw zatrucia odnotowuje sie u dzieci do 4 roku zycia.
Na szczedcie sam organizm ma kilka sposobow, aby sie
przed nim uchroni¢. Kwasnosc¢ soku zotadkowego, pra-
widtowa flora bakteryjna czy motoryka przewodu pokar-
mowego to tylko niektére z nich. Jednak zeby uniknac
zachorowania, nalezy odpowiednio wspomoc dziatanie
organizmu dziecka. Oto kilka zasad:

Przestrzegaj zasad higieny - zawsze przed

przygotowywaniem positkdw umyj rece. Naucz dziec-

ko zasady, ze nalezy przed kazdym positkiern my¢ rece.

Wielokrotnie pokazuj mu, jak ta czynnos¢ doktadnie

powinna wyglada¢ (najpierw moczymy cate dtonie

w wodzie, nastepnie porzadnie namydlamy, po czym

obficie sptukujemy). Ponadto nadzoruj te dziatania.

Z czasem dokfadne mycie rak stanie sie nawykiem.

Doktadnie sprawdzaj, co spozywa dziecke

— nie serwuj mu pozywienia przeterminowanego lub

z niepewnego zrodta.

Zwazaj na pogede - jezeli jest bardzo upalna

pogoda, unikaj podawania maluchowi kremow, bitej

Smietany.

Przechowuj w lodéwce nabiat i wedliny.

Nigdy nie zamrazaj ponownie produktéw

rozmrozonych.

Unikaj niektérych produktédw - surowych

jajek, surowego miesa.

Zatruta woda réwniez moze byé 2rédiem

probleméw - podawaj dziecku jedynie wode

przegotowang lub butelkowang. Szczegding uwage
zachowaj podczas podrézy do cieptych krajow. Tam
scisle przestrzegaj picia wody wytgcznie butelkowanej.

Unikaj produktéw konserwowych, a jezeli

wieczko jest znieksztatcone lub wypukte, bezwzgled-

nie nalezy konserwe wyrzucic.

Podczas podrézy i pobytu w cieptych kra-

jaeh - podawaj dziecku jedynie produkty po obrébce

termicznej, a owoce jedynie obierane ze skorki.

Ucz dziecko, ze nie nalezy spozywaé

niemytych owocodw i warzyw (ze straganu,

krzaczka itp.).

Nie podawaj dziecku grzybéw! Zawsze ist-

nieje ryzyko pomyiki.

Lato sprzyja zatruciom pokarmowym, zwtaszcza wsrdd
przedszkolakdw. Im mtodsze dziecko, tym grozniejsza jest
dla niego infekcja. Dlatego warto zna¢ podstawowe za-
sady, aby unikng¢ zachorowania. Gdy jednak do niego
dojdzie, nalezy pamietac o intensywnym pojeniu dziec-
ka, a w momencie pojawienia sie objawdw odwodnie-
nia konieczny jest pilny kontakt z lekarzem.

lek. med. Joanna Gtadczak
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OPOWIESCI

z Szymonem
Goralczykiem,

opowiadaczem basni

dla dzieci i dorostych,

rozmawiamy o wptywie

basni na zycie dzieci i dorostych
oraz sposobach na zainteresowanie

stuchaczy opowiesciq.

Jest pan z wyksztalcenia fizjoterapeuta, teraz
zajmuje sie opowiadaniem bajek. Skad pomyst
na taka zmiane profes;ji?

Z bycia fizjoterapeuta zrezygnowatem wiasciwie juz
pod koniec studiow. Wtedy bardziej niz przedmiot mo-
ich studidw interesowata mnie organizacja wydarzen
kulturalnych. Dlatego tez po ich ukoriczeniu wiedzia-
fem, Ze nie bede wykonywat tego zawodu. Wtedy tez,
imajac sie réznych prac i zaje¢, pomyslatem, ze mogt-
bym poprowadzi¢ w Bibliotece Raczynskich spotkanie
dotyczace mitologii skandynawskiej. Bardzo intereso-
wat mnie ten temat, wiedziatem tez, ze Tolkien, kto-
rego uwielbiam, uzywat wielu zapozyczen z tej mito-
logii. Okazato sie, ze jest taka mozliwos¢ podczas ferii
zimowych, i poprowadzitem zajecia w trzech filiach
Biblioteki. Byto to chyba w 2011 roku. Zajecia te bar-
dzo sie spodobaty i poproszono mnie, abym na na-
stepny rok réwniez co$ przygotowat. Wtedy miatem
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w mieszkaniu ksigzke z basniami finskimi. Zaczatem je czytac.
Spodobaty mi sie i postanowitem uczyni¢ z nich temat kolej-
nego spotkania. Jednak poznajac kolejne z nich, pomyslatem
tez: ,Jesdli mi sie podobaja takie basnie, to moze innym doro-
stym tez sie spodobaja?” i wtedy postanowitem zorganizo-
wac moje pierwsze spotkanie z basniami dla dorostych w ka-
wiarni... To spotkanie byto dla mnie sporym przezyciem, ale
udato siel Przyszto z dwadziescia 0séb i gratulowano mi po-
mystu. Potem byty kolejne spotkania z basniami i tak juz zo-
stato. Zostatem bajarzem i zatozytem Karawane Opowiesci.

Opowiadanie basni w czasach filméw animowanych
ogdlnie dostepnych w telewizji czy w Internecie wydaje
sie wielu osobom przereklamowane. Spotyka sie pan z ta-
kimi reakcjami?

Nie, wrecz przeciwnie! Spotykam sie czesto z pozytywna
reakcja, ze nawigzujemy do dawnych tradycji wspélnych spo-
tkan i opowiesci. Ludziom brakuje teraz bezposredniego kon-
taktu. Zamykamy sie w coraz to nowych ekranikach, mozemy
taczy¢ sie szybciej, nie spotykac, a przekazac informacje. Ale
to nie jest to samo. Poza tym na naszych spotkaniach wspdl-
nie tworzymy atmosfere i wiez, ktérej nie da nikomu telewizor.
Stuchajacy biora takze udziat w opowiesciach. Dzieci powta-
rzajg pewne kwestie, wcielajg sie w postacie. Tak samo doro-
$lil To jest piekne, jak wspdlnie mozna bawic sie i opowiadac.
Tego nie zrobi maszyna.

Spotykam sie natomiast zinnym problemem. Osoby, z kt6-
rymi rozmawiamy, oferujac takie spotkania, np. w przedszko-
lu, nie rozumieja tego, co robimy! Przedstawiamy nasza oferte
opowiadania w strojach, interaktywnie, z muzyka wykonywana
do opowiesci. A styszymy: ,Nie, my juz to mamy. Mamy ksigz-
ki z bajkami i pani czyta dzieciom takie bajki”. Ludzie nie ro-
zumieja, ze opowiadanie to zupetnie inna jako$¢ niz czytanie!

Drugim problemem, z jakim sie spotykamy, organizujac spo-
tkania dla dorostych, jest stereotyp, ze basnie sg to bajeczki

dla dzieci. Nic bardziej mylnego! Kiedys$ przeciez basnie byty
uktadane przez dorostych, dla dorostych, o dorostych. | tego ty-
pu opowiesci jest mndstwo. Jednak obecny trend wydawniczy
skierowany jest do najmtodszych i ksigzek z basniami w ksie-
garniach nalezy szuka¢ w dziatach dzieciecych. A przeciez sg
tez takie ksigzki, ktére przeznaczone sg dla starszych odbior-
cow. Szkoda, ze dorosli czesto o tym nie wiedza.

Czy dorosli chetnie biorg udziat w prowadzonych przez
pana spotkaniach?

Jesli przekonamy ich, aby przyszli na pierwsze spotkanie,
i wiedzg, ze basnie te bedga dla dorostych, to chetnie biorg
udziat w takich spotkaniach. Sg one dla nich rzadka okazja
do ,wyluzowania” sie, zastuchania, wzruszenia, przypomnie-
nia sobie pewnych historii, a takze odkrycia czegos nowego.
W basniach znajdziemy wiele pieknych prawd o tym, jak do-
brze zy¢, jak by¢ szczesliwym. W codziennej bieganinie takie
drogowskazy sie przydaja.

Woli pan opowiadac¢ dzieciom czy tatwiej przedstawiac
basnie starszym?

To jest dobre pytanie. Inaczej opowiadam dzieciom, inaczej
dorostym. Nie ma tu jednak, moim zdaniem, mniej lub bardziej
wymagajacych stuchaczy. Dzieci moze i fatwiej ,zabra¢” w ten
Swiat wyobrazni, w pewng podréz. Jednak dzieci sg bardzo
bezposrednie i jesli cos je znudzi albo im sie nie spodoba, to
zaraz to okaza. Trzeba zatem sie dobrze przygotowac do ta-
kiego spotkania i tak je utozy¢, aby przez caty czas utrzymac
skupienie dzieci. Dorosli z kolei sa chyba bardziej wymagajacy
pod katem struktury opowiesci, stownictwa i zaskakujacego
zwrotu akgji. Do takiego spotkania musimy tez by¢ odpowied-
nio przygotowani. Patrzac na to od strony opowiadajacego
- nie ma niewymagajacych stuchaczy, kazde spotkanie musi
by¢ przemyslane, a kluczowy jest dobdr opowiesci i sposdb
ich przedstawienia. | tak jest w przypadku kazdej publicznosci.
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Czasem jednak mito jest zaobserwowac identyczna reakcje,
na te sama historie, u czteroletnich dzieci i czterdziestoparo-
letnich stuchajacych. To swiadczy chyba o tym, ze w kazdym
dorostym tez tkwi dziecko i trzeba réwniez do niego méwic.

Dzieci przyzwyczajone do atrakcyjnej filmowej wer-
sji bajek czesto maja problemy z koncentracja, gdy ktos
chce im opowiadac basnie. Jak to wyglada w przypadku
pana najmtodszej publicznosci?

Nie tylko dzieci, ale i dorosli majg ktopot z dtuzszym sku-
pieniem uwagi, z dtuzszym wystuchaniem i zapamietaniem
opowiesci. Jestesmy pokoleniem reklamy: ,Szybko! Koloro-
wo! Nastepne!”. Niestety niektérzy rodzice ida droga na skré-
ty i zamiast czytac dzieciom — sadzaja je przed telewizorem

i ,maja spokdj”. To pdzniej wychodzi. Dlatego tez dostoso- i

wujac sie do mozliwosci najmtodszej publicznosci, staram sie
wybierac krétsze historie, przeplatac je rymowanka, piosen-
ka, zabawa, majaca zwiazek z opowiescia. Wtedy dzieciom
sie nie nudzi, a takze potrafig zapamietac cafg fabute opo-
wiesci. | powoli uczg sie stuchac.

Jaki rodzaj opowiesci cieszy sie najwieksza popular-
nosciag? O czym najbardziej lubig stuchac dzieci w wieku
przedszkolnym?

Ciezko na to jednoznacznie odpowiedzie¢. Dzieci proszg
o rézne historie, np. ,zeby byty strasznel’, ale tu jest tez moja
rola, aby ilos¢ grozy odpowiednio dawkowac. Lubia stuchac
basni, w ktorych wystepuja jakies zwierzatka, dinozaury, ksiez-
niczki, rycerze, a takze takich, w ktérych dzieje sie co$ weso-
tego, jak np. w basniach ludowych ,o chtopie i babie”. Takze
tematyka jest tu bardzo szeroka i zréznicowana.

Jaki wptyw na rozwéj dziecka maja opowiadane histo-
rie? Jak dzieci reagujg na opowiadane basnie?

Ogromny! Opowiadanie i czytanie dzieciom basni ma
ogromny wptyw na ich rozwajl Ksztattuje nie tylko ich wy-
obraZnie, ale pozwala lepiej radzi¢ sobie z problemami, bu-
duje pewnos¢ siebie, rozwija emocjonalnie dzieci, pozwala
im na wieksza otwartos¢ i lepsze komunikowanie sie z inny-
mi. To jest fantastyczna sprawa! Dzieci uwielbiajg stuchac
opowiesci i czesto prosza o kolejna historie, kolejna, kolejna.
Stuchajg oczami. Sg zywiotowe i zaangazowane w to catym
soba. To jest piekne!

Jakie rady datby pan nauczycielom i rodzicom, ktérzy
maja problem z zainteresowaniem dzieci opowiesciami?
Jak przyciggna¢ uwage podopiecznych?

Trzeba rozumie¢ dzieci, probowac je zaskoczy¢, dac im tez
pewna przestrzen i swobode w byciu w owej opowiesci. Uroz-
maiceniem bedga tu wspomniane juz przeze mnie: rymowanki,
piosenki, wprowadzenie pojedynczych rekwizytéw do podkre-
dlenia najistotniejszej kwestii czy przedmiotu w basni. Muzyka

Mé) Przedszkolak

dogrywana do tego, co sie dzieje, tez bardzo pomaga dzieciom ,0d-
czuwac i by¢” w danej opowiesci. Efekty dZzwiekowe przykuwajg uwa-
ge nie mniej niz gesty i stowa. Wazne jest tez, aby podczas opowia-
dania mie¢ kontakt wzrokowy ze stuchajacymi, a takze modulowac
gtos. Dzieci to bardzo lubia.

Jakie btedy dorosli popetniaja w trakcie opowiadania bajek?

Ciezko odpowiedzie¢ na tak ogdlnie zadane pytanie. Kazdy
z opowiadajacych ma swoje wady i zalety i jest to sprawa bar-
dzo indywidualna. Na pewno btedem jest opowiadanie bajki, kt6-
rej samemu sie nie lubi albo kiedy nie ma sie na nig ochoty. Wtedy
nie przedstawimy jej dobrze i dziecko to odczuje w naszym gto-
sie, ze nam sie nie chce. Wtedy jemu tez sie nie chce stuchac. Bywa
tak, ze niektdrzy mowia za szybko albo za ditugo i nie robigc przerw,
wttaczaja mnostwo stéw naraz. Dziecko moze mie¢ wtedy ktopot
z zapamietaniem zbyt wielu tresci. Bardzo wazna jest tez atmosfe-
ra, w jakiej odbywa sie opowies¢. Jesli opowiadamy na ulicy albo
w sali, w ktdrej ktos rozmawia i przeszkadza, to dziecku tez ciezko
sie na tym skupic. Dlatego warto zadba¢ o nastréj do opowiadania.

W zespole Karawany Opowiesci znajduja sie nie tylko opo-
wiadacze, ale réwniez muzycy. Jaka role petni w pana pracy
muzyka? Jaki rodzaj muzyki powinien towarzyszy¢ opowiada-
niu basni?

Muzyka i dZwieki bardzo pieknie podkreslajg atmosfere i wyda-
rzenia w basni. Nie staramy sie ilustrowac wszystkiego dzwiekowo,
ale podkreslamy np. kroki olbrzyma na bebnie, zamiane kamieni
w ztoto na dzwonkach, melodie grang przez zbdjcdw wygrywa-
my na skrzypcach... Dzieki temu zaréwno dzieci, jak i dorosli ta-
twiej moga sobie to wszystko wyobrazic i zanurzy¢ sie w opowiesc.
To bardzo pomaga i muzyk staje sie tutaj w pewien sposob wspoto-
powiadajacym. Do opowiadanych basni zawsze staramy sie dobie-
ra¢ takie instrumenty, ktére sa charakterystyczne dla danej kultury.
W basniach polskich ustyszycie skrzypce i polskie melodie ludowe,
basniom z Afryki beda towarzyszy¢ rytmy wygrywane na bebnach,
basniom z Finlandii towarzyszy takze akompaniament na kantele...
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Czy opowiadanie bajek i basni powinno naleze¢ do zakre-
su obowiazkdéw nauczyciela przedszkola?

Dzieci na dtugo zapamietuja to, czego nauczy ich opowiesc,
i bardziej to przyjmuja niz po prostu wypowiedziany morat bez
opowiesci. Dlatego umiejetnos¢ opowiadania i przekazywania
pewnych informacji poprzez odpowiednio dobrane opowiesci
(takze bajki i basnie, ale nie tylko) moze sie bardzo przydac kaz-
demu nauczycielowi, ale tez rodzicowi.

Basnie z réznych czesci swiata przekazujg odmienne war-
tosci. Czy to, ze dzieci poznaja tylko basnie polskie, regio-
nalne lub opowiesci z catego Swiata, ma jakies znaczenie?

Bajki i basnie ze swej natury sa gatunkiem wedrownym i wiele
motywow w tych opowiesciach powtarza sie na catym $wiecie,
przedstawiane s3 jednak w réznych realiach. Wystepujg w nich
moze nieco odmienni bohaterowie, ale sens jest ten sam. Dla-
tego liczy sie odpowiedni dobdr opowiadanych historii i znajo-
mos$¢ tematu przez opowiadajacego. Dopiero znajac kontekst
i kulture, mozemy dobrac¢ takie opowiesci, ktére beda pokazy-
waty to, co dla danej spotecznosci jest wazne, i w taki sposéb
dziecko moze poznawac swiat poprzez opowiesci.

Dobrze, aby dzieci znaty basnie ze swojego regionu, bo odno-
sz3 sie one do miejsc, ktére dzieci znaja i moga zobaczyd, a takze
do 0s6b, o ktérych moga ustysze¢. Niemniej dla poznania Swia-
ta, a przeciez zyjemy w takich czasach ,globalnej wioski”, warto
rowniez zaznajamiac dzieci z basniami z innych krajow.
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Jakie s te wspdlne elementy basni z réznych regio-
néw, o ktérych pan wspomniat?

Jest mndéstwo charakterystycznych cech dla opowiesci
z poszczegolnych regiondw, na przyktad: w basniach skandy-
nawskich wystepuja trolle, w basniach rosyjskich pojawia sie
lis lub lisica, w basniach afrykariskich czesto bohaterami opo-
wiesci sg zwierzeta, basnie z Chin i Japonii maja czesto bardzo
moralizatorski charakter. Oczywiscie jest to duze uogdlnienie,
ale mozemy w basniach znajdowac pewne elementy, kto-
re sie powtarzaja i niemal nie wystepujg w innych basniach.

Gdzie mozna spotka¢ Karawane Opowiesci?

Jak nazwa naszej grupy wskazuje — jezdzimy z opowie-
$ciami i dziatamy wszedzie, gdzie tylko jest to mozliwe. Pro-
wadzimy spotkania z opowiesciami dla dzieci w przedszko-
lach, szkofach, bibliotekach i domach kultury. Opowiadamy
takze dla dorostych. Wiecej informacji o nas oraz tematach,
jakie mamy przygotowane, mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej: www.karawanaopowiesci.pl.

Mozna sie z nami kontaktowac poprzez e-mail:
kontakt@karawanaopowiesci.pl.

Dziekujemy za rozmowe.
Dominika Stefanowska
Klaudia Elert
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Twoje dziecko
idzie do szkoty

Rozpoczecie szkoty to wazny moment w zyciu kazdego dziecka,
ale tez rodzica. Jak przygotowac sie na te ,rewolucjg”?

atkiem niedawno jako rodzice stresowaliscie sie
rozstaniem z maluchem i zastanawialiscie sie, jak

Wasze dziecko poradzi sobie w przedszkolu.
Moge zatozy¢ sie, ze wiekszo$¢ tych obaw oka-
zata sie ptonna. Oczywiscie byty trudne momenty —
zawsze bywaja — ale poradziliscie sobie. Wy i Wasz przedszkolak.
Juz niedtugo kolejna zmiana, kolejny WIELKI dzien. Dziecko
dorasta i z przedszkolaka stanie sie uczniem. | znéw pojawiaja
sie obawy: jak sobie poradzi, jest przeciez mfodsze/starsze/inne
niz reszta dzieci; czy nie zgubi sie w szkole, czy nie beda mu
dokuczali?.. Te obawy sg naturalne, towarzysza kazdej zmianie

w zyciu, dlatego pozwalamy sobie na kilka rad.

o Zachowaj spokdj

Daliscie rade trzy lata temu, debiutujagc w przedszkolu, uda
sie i teraz. Pamietaj, ze dziecko w tym wieku jest ciggle bardzo
mocno ,podtaczone” do emocji rodzica, potrafi je przejmowac,
,Zaraza sie” nimi. Jesli rodzic przezywa silne emodje (strach, nad-
mierny niepokdj), najprawdopodobniej dziecko réwniez zacznie
obawiac sie zmiany, ktéra je czeka. Z kolei pozytywne nastawia-
nie rodzica - ciekawos¢, przekonanie, ze otwiera sie nowy, pa-
sjonujacy etap, duma z dorastania dziecka — dobrze rokuja dla
debiutujacego pierwszoklasisty.

Dziecko moze przezywac rézne obawy, wahania nastroju,
ale najczesciej nie dotyczg one szkoty jako takiej. Szescio- czy
siedmiolatek nie wie, czym jest szkota (jako instytucja), nie ma do-
Swiadczen w tej materii. Obawy najczesciej dotycza terazniejszosci,
czyli rozstania z przedszkolnymi przyjaciétmi, paniag wychowaw-
czynia, lub odnalezienia sie w nowej (innej) sytuacji. Niezmiernie
wazne jest, aby unikac — w jakikolwiek sposéb — straszenia szko-
13 i przekazywania swoich nadmiernych obaw. Dziecko nie po-
winno by¢ odbiorca watpliwosci i lekdw dorostego.

To, co pomoze dziecku to podkreslanie, ze zmiany sg rzecza na-
turalng i dobrg (cho¢ czasem trudng), to duma z jego dorastania
i generalnie postawa spokoju i ciekawosci (otwartosci).

o Pozwél si¢ pozegnaé

Aby satysfakcjonujaco odnaleZ¢ sie w nowej sytuadji, trzeba naj-
pierw domknac stara. Domkna¢ — czyli pozegnac sie, celebrowac
rozstanie, pozwoli¢ na przezycie smutku i poczucia straty. Szcze-
golnie jest to wazne, jesli dziecko dobrze czuto sie w przedszko-
lu. Zdecydowanie odradzam wszelkie ,znikania po angielsku”. Naj-
czesciej przedszkola przygotowuja uroczyste pozegnania, czesto
z wystepami, dyplomami, pomagajac w celebracji rozstania. Za-
dbaj, aby dziecko uczestniczyto w tych uroczystosciach. Przyjdz
ogladac je i wspierac. Zadbaj, aby przygotowato prezenty poze-
gnalne, laurki, listy dla ulubionych pan. Nie sugeruj wyboru, mo-
Ze bedzie to pani wychowawczyni, a moze ,niania’, pani-pomoc,
logopeda lub kucharka. Tego typu prezenty pozwalaja na wypo-
wiedzenie, przekazanie uczug, ktére dziecko przezywa w danej
sytuadji. Nie chodzi nawet o jakos¢ wykonania pracy (czy zado-
wolenia odbiorcy), ale o sam fakt, ze dziecko mogto wyrazi¢ swo-
je emocje w dziataniu.

Jesli z jakiego$ powodu (choroby, przyczyn losowych lub
po prostu braku uroczystosci w przedszkolu) dziecko nie moze
uczestniczy¢ w ,oficjalnym” pozegnaniu, zorganizujcie swoje. Mo-
Ze to by¢ przyjecie dla dzieci, a moze by¢ proste zaakcentowanie
ostatniego dnia w przedszkolu uroczystym strojem, drobnym po-
czestunkiem (jak urodzinowe cukierki).

Mozecie (potem) dalej wspdlinie, rodzinnie celebrowac ten
dzien, wyjsciem w jakies miejsce, specjalnym spacerem itp. Za-
pewnij tez dziecko, Ze rozstanie nie jest definitywne — bedzie mo-
gfo, juz jako uczen, odwidzie¢ swoje przedszkole, panie, pochwa-
li¢ sie tornistrem czy $wiadectwem.
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Domykanie (konczenie, zegnanie) jest bazowg potrzebg kaz-
dego cztowieka. Pozwala tatwiej (sprawniej) odnajdowac sie
W nowej sytuadcji. Stwarza mozliwosci odreagowania, przezy-
cia emodji (czesto trudnych, takich jak: smutek, zal, tesknota)
i otworzenia sie na nowe doswiadczenia. Dobre pozegnanie
utatwia nowy start.

Przygotuj do nowego

Tym, co pomaga odnalez¢ sie w nowej sytuacji, jest wiedza,
znajomos¢ miejsca, informacje. Dziecko nie wie, co czeka je
w szkole — i nie bardzo potrafi sobie to wyobrazi¢, poniewaz cig-
gle dominuje u niego myslenie konkretne, brak mu wczesniej-
szych doswiadczen. Zadaniem rodzica jest oswojenie nowego
miejsca, poprzez pokazanie go, pozwolenie dziecku na zada-
wanie pytan, rozwianie watpliwosci.

Wybierzcie sie do budynku szkoty (moze uda sie wejs¢
na przyszkolne boisko, skorzysta¢ z placu zabaw?). Opowiedz,
czym przedszkole rézni sie od szkoty, ale podkreslaj tez podo-
bieristwa. Zachecaj dziecko do dopytywania, upewniaj je, ze nie
ma niemadrych pytan i odpowiadaj na kazde. Mozesz siegnac
do swoich wspomnien, przywota¢ opowiesci ze swoich pierw-
szych dni w szkole. Moze masz zdjecia? Unikaj straszenia i de-
monizowania szkoty. Jesli masz swoje negatywne doswiadcze-
nia — na ten moment zachowaj je dla siebie (pamietaj, ze przez
ostatnie dekady duzo sie w szkolnictwie zmienito).

Wyraz przekonanie, ze wszystko bedzie dobrze, ze dziecko
sobie $wietnie poradzi, spotka nowe kolezanki i kolegéw. Na-
staw je pozytywnie do szkoty. Jedli wchodzimy w jakas sytuacje
Z pozytywnym nastawieniem, tatwiej nam sie w niej odnalez¢
— jestesmy bardziej otwarci, pewniejsi siebie.

Zachecaj dziecko do dopytywania, upewniaij je,
Ze nie ma niemqdrych pytan i odpowiadai

na kazde pytanie.

Zadbaj o dobry poczqgtek

Poczatek szkoty to poczatek nowego etapu w zyciu twojego
dziecka. Podkreslaj przywileje, ktére dziecko nabedzie w zwiaz-
ku z rozpoczeciem szkoty.

Warto zadbac tez o przeorganizowanie pokoju, wydziele-
nie miejsca na ksigzki i pomoce, zakup biurka (jesli dotychczas
go nie macie). Zdecydowanie nie powinno sie chowac i usu-
wac zabawek lub innych waznych dla dziecka przedmiotow
(kolekgji, zbioréw itp.). Poczatek szkoty to oczywiscie zmiana,
ale nie moze oznaczac odciecia od tego, czym wczesniej pa-
sjonowato sie dziecko.

Z debiutem w roli pierwszaka wigza sie tez inne przywileje
— zakup wyprawki. Zawsze zachecam, zeby pozwoli¢ dziecku
w petni uczestniczy¢ w tych zakupach, a takze — gdy jestesmy
na to gotowi — zgadzac sie na jego wybory.
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Aktywnie
PO zajeciach

redki w dzieciecej rgczce to drzwi do $wiata
nieskrepowanej kreatywnosci. Pozwalaja
pusci¢ wodze fantazji, rozwijajac przy tym
zdolnosci manualne. Wspdlne rysownie to doskonaty
sposéb na spedzenie czasu z rodzing lub wprowadze-
nie malucha w swiat barw. Razem twdrzcie pocztéw-
ki, laurki lub rodzinny portret. Zestaw kolorowych kre-

dek to idealny prezent dla matego rysownika.

Warto kupié wezesniej

Kilka rzeczy na pewno mozna jednak kupi¢ wczesniej: 1. Plecak
- najlepiej z usztywnionymi plecami (zawarto$c sie nie gniecie),
nie za ciezki (dostepne s3 modele wazace 800-900 g). 2. Otow-
ki — miekkie, B lub 2 B, najlepiej o trojkgtnym przekroju (utatwia-
ja wiasciwy chwyt) plus gumka. 3. Kredki — typu bambino lub
drewniane, o trojkatnym przekroju (nie sprawdzaja sie swiecowe,
bo kolory s3 stabe, oraz pastele, ktére bardzo brudza). 4. Pidrnik
(jak najlzejszy). 5. Farby plakatowe i akwarele, mate nozyczki, klej
w sztyfcie, bloki, papier kolorowy. 6. Worek, buty na zmiane (naj-
czesciej wymagana jest jasna podeszway). 7. Sniadanidwka i bidon
na picie. 8. Przyda sie tez strdj galowy — biata bluzka koszulowa
(z kotnierzykiem i guzikami), a do tego ciemne (czarne, granato-
we) spodnie lub spddniczka.

Poczatek szkoty to wazny dzier, ale jednoczesnie to TYLKO
poczatek szkoty. Jedna z wielu zmian, ktéra czeka kazde dziecko.
Bedzie dobrze, dacie rade.

Anna Katuba-Korczak
Psycholog w Centrum Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Dzieci
Zdolnych, dziatajacym przy SPP-S ,Uniwersytet dla rodzicow”
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Dzien dziecka na sportowo

szyscy wiemy, jak niezbedna i wazna dla pra-

widtowego rozwoju dzieci jest aktywnos¢

fizyczna. Teraz gdy dni s3 coraz dtuzsze i cie-

plejsze, mozna bez korica oddawac sie ulu-

bionym rozrywkom na dworze. Zbliza sie
Dzien Dziecka i wielu rodzicéw zastanawia sig, jakie atrakcje za-
fundowac swoim pociechom. Naszym zdaniem dzier spedzo-
ny na swiezym powietrzu, na sportowych zmaganiach sprawi,
ze dzieci beda zachwycone.

Marka Piccolo od lat towarzyszy najmtodszym podczas wszyst-
kich najwazniejszych wydarzen. W Dzien Dziecka z babelkowa
radoscig bedzie wspierac az 24 dzieciece zespoty pitkarskie w ra-
mach Il edycji Piccolo Cup w todzi. Sportowa rywalizacja rozpocz-
nie sie 1 czerwca o godz. 9:00 na boiskach Szkoty Mistrzostwa
Sportowego im. Kazimierza Gérskiego przy ul. Milionowej 12.
Jesli szukacie pomystu, jak spedzi¢ tegoroczny Dziert Dziecka
— zapraszamy, koniecznie do nas dotaczcie. Na wszystkich uczest-
nikéw czeka mndstwo babelkowych atrakcji oraz niezapomnia-

REKLAMA

nych sportowych wrazer w rodzinnej atmosferze. W tym roku
z pitkarskich trybun bedzie mozna oglada¢ zmagania dziecie-
cych druzyn z najwiekszych miast w Polsce. Po raz pierwszy
zobaczmy tez zespoty reprezentowane przez dziewczynki.
O magiczna atmosfere zadba jak zawsze Piccolo — musu-
jacy napdj, ktérego owocowe babelki niezmiennie sprawia-
ja, ze wszystkie wydarzania zyskujg niezwykty smak, przeno-
szac najblizszych tam, gdzie marzenial!
Nie moze go zabraknac takze
1 czerwca! Piccolo to klucz
do zaczarowanego swiata
dzieciecej wyobraZzni petnego
koloréw i babelkowej radosci.

Do zobaczenia
na turnieju
Piccolo Cup 2014!

Riccololtolnajlepszefzaproszeniel

bylcataliodzinalwyiuszyclwiniezwyktalpoduoz

krainyldzieciecyechlmagzen!)

www.piccolo.pl
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oda to zdecydowanie najwazniejszy, naj-

cenniejszy i najzdrowszy dar, jakim ob-

darzyta nas natura. Stanowi ona okotfo

65% ciata. Bez dostarczania jej mozna

przezy¢ okoto 7 dni, a pragnienie od-
czuwane jest juz po utracie 1% z catkowitej ilosci wody,
jaka zawarta jest w organizmie. Nawet nasza planeta, aby
prawidtowo funkcjonowad, utrzymuije staty jej poziom od
milionéw lat. Do tego w zdecydowanej wiekszosci swiata
woda to najtaniszy napdj.

Dlaczego wiec majac do dyspozydji naturalny, niewzbo-
gacany sktadnik diety, tak czesto zamieniamy ja na szko-
dzace organizmowi stodzone lub — co gorsza — stodzone,
barwione i gazowane napoje? Czy zdajemy sobie spra-
we, Ze zamieniajac wode na najzdrowsze z jej odpowied-
nikdw, czyli soki owocowe, dodajemy dziecku codziennie
kilkaset kalorii, przyzwyczajajac je jednoczesnie do tego,
Ze smaczny napoj to stodki napoj?

Zamieniajac czysta wode na napoje stodzone, nie tyl-
ko dostarczamy organizmowi cukru i kalorii, zwiekszajac
w ten sposéb prawdopodobienstwo otytosci, zachoro-
wania na cukrzyce czy choroby uktadu krazenia, ale do-
starczamy wraz ze stodzong woda stabilizatory, aromaty,
czy np. barwniki powstate z odwitokdw Zerujacych w kak-
tusach mszyc! Czy doskonale wiedzac, ze cze$¢ procesu
oddychania polega na wydalaniu z organizmu dwutlenku
wegla, naprawde jest sens, aby wlewac go w siebie z po-
wrotem wraz z gazowanymi napojami?

Jesli odpowiedz brzmi ,NIE" — zacznij od tak proste-
go kroku jak przyjrzenie sie temu, co pije twoje dziec-
ko. Na poczatek kilka podstawowych, prostych, aczkol-
wiek niestety nie zawsze stosowanych rad, ktére pozwola
nam zadbac o odpowiednie dostarczanie wody do orga-
nizmu dziecka:
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Podstawowe zasady

:1. Zacznij dzien od podania dziecku szklanki wody, ktéra uzu-

: pefni zapasy utracone podczas snu.

2. Aby dziecko chetniej pito czystg wode, mozesz podac ja w ko-

: lorowych kubeczkach lub z kilkoma kroplami soku z cytryny.

3. Pamietaj, ze aby utrzymac prawidtowy poziom nawodnienia

: organizmu dziecka, nalezy wode dostarcza¢ w mniejszych
ilosciach, regularnie przez caty dzien. Dbaj wiec, aby malu-
szek miat ze soba zawsze butelke tego drogocennego ptynu.
Nie zastepuj jej by¢ moze lepszymi w smaku, ale szkodliwymi,
stodzonymi i barwionymi napojami.

4. Sprawdzaj, czy butelka wraca z przedszkola pusta.

5. Podczas zabaw fizycznych i wysitku umystowego w domu réw-
:  niez nie zapominaj o zachecaniu dziecka do uzupetniania pty-
néw. | pilnuj, zeby picie wody podczas tych czynnosci stato sie
nawykiem. W koricu mézg dziecka az w 80% sktada sie z wody!

6. Sprawdz, co twoje dziecko pije w przedszkolu i czy w upalny
: dzier ma tatwy dostep do wody.
7. Majac na uwadze nie tylko wszystkie wymienione wyzej
atuty wody, pamietaj, ze jest ona jedynym napojem,
ktéry nasze dziecko moze bez przeszkod,
nie bojac sie o prochnice, spozywac wieczorem
i w nocy po umyciu swoich wcigz rosnacych
zabkow.

Tych kilka naprawde prostych wyrzeczen, nie wymagajacych od
rodzicéw zadnej dodatkowej pracy czy kosztéw, to juz potowa suk-
cesu. Pozostata jego cze$¢ zalezy w duzej mierze od nas i naszego
przyktadu, jaki dajemy naszym dzieciom.

Przede wszystkim musimy potwierdzac¢ wybdr czystej zdrowej
wody jako najlepszego napoju nie tylko stowami, ale przede wszyst-
kim swoim zachowaniem i naszymi wyborami. Pamietaj, ze im mniej



sprzecznych sygnatéw bedziesz wysyta¢, tym bardziej wia-

rygodne beda twoje dziafania, a ich efekty — znacznie szyb-

sze i trwalsze.

® Jedli chcesz, zeby gtéwnym napojem byta woda, nie stawiaj
na stole do obiadu stodzonych czy gazowanych napojow.

® Pamietaj, ze zapotrzebowanie na ptyny wzrasta znacznie
podczas wysitku fizycznego. Na lekcje wychowania fizycz-
nego czy wycieczke rowerowg podaj dziecku dodatkowa
butelke wody. Nie zamieniaj jej na z dala rzucajacy sie w oczy
kolorowy napdj (nie réb tego réwniez, gdy sama wybierasz
sie na fitness).

@ Pamietaj, im wiecej ruchu — tym wiecej potu, czyli oddawa-
nia wody. Im znéw jej uzupetnianie jest wiasciwsze (wtasnie
Czysta woda), tym oczyszczanie organizmu podczas pocenia
sie — efektywniejsze.

® Zwiekszajaca sie temperatura otoczenia réwniez obliguje
do zwiekszenia ilosci wody, w jaka zaopatrujesz dziecko.
Zwieksz wiec w najblizszych miesigcach pojemnos¢ butelki,
ktore zabiera dziecko na zajecia. | dodatkowo, szczegdlnie
w okresie pierwszych upatéw — jesli widzisz pusta butelke,
gdy odbierasz dziecko z zajec — pytaj, kiedy sie skoficzyta
zawartos$¢ i zamieniaj butelke na wieksza. W tym wypad-
ku znacznie lepiej nies¢ dodatkowe 200 ml i dopic resztke
w domu, niz odwadnia¢ mtody organizm.

Jaka woda najlepsza

Jedli jeste$ juz przekonana do pozytywnej roli wody w die-
cie dziecka, postaw sobie pytanie: Jaka woda bedzie dla nie-
go najlepsza? Oto dwie podstawowe zasady, ktérymi nalezy
sie kierowa¢, dbajac o dobro dziecka:
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Woda wysoko zmineralizowana moze dziata¢ niekorzystnie na ner-
ki mtodych organizméw. Woda dla dziecka powinna by¢ zrédlana
lub nisko zmineralizowana, ktérej dodatkowo nie gotuj (od 6 miesiagca
zycia) i wybieraj najlepiej te rekomendowane przez Instytut Matki
i Dziecka lub Centrum Zdrowia Dziecka.
2 Jesli uzywasz przegotowanej wody z kranu — unikaj twardej wo-
dy, ktéra zawiera znaczne ilosci jonéw wapniowych i magne-
zowych. Jesli taka wtasnie ptynie w domu (co mozna wywniosko-
wac chociazby po wygladzie czajnika, w ktérym ja gotujemy), uzywaj
w miare mozliwosci wod butelkowanych.

Poza wszystkimi wymienionymi tu uwagami, ktérymi powinnismy
sie kierowac, gdy myslimy o diecie naszej i naszych pociech, warto
jeszcze brac¢ pod uwage szereg argumentow, ktérych wagi czesto nie
doceniamy lub nie myslimy o nich w kontekscie prawidtowej gospo-
darki wodnej naszych organizmow. Otéz — przyktadowo — udowod-
nione jest naukowo, Ze regularne picie wody poprawia samopoczu-
cie. Woda usuwa takze z organizmu bakterie, przyspiesza metabolizm,
nawilza skére od srodka, przez co nadaje jej blasku i zdrowego wygla-
du. Ponadto usprawnia prace jelit, nerek, a nawet mozgu.

Smacznego!

Im wczesniej dasz dobry przyktad i zachecisz dziecko do regular-
nego picia wody, zamiast stodzonych i barwionych jej substytutow,
tym wieksze prawdopodobienstwo, ze wyrosnie na zdrowe, szczupte,
madre i usmiechniete (dzieki pieknemu uzebieniu), a potem na za-
dowolonga z zycia dorostg osobe. Biorac pod uwage, ze jest to chyba
najwieksze marzenie kazdego rodzica. .. — pijmy wode! SMACZNEGO!

lek. med. Joanna Gladczak

ZESTAW EDUKACYINY | A%

Zgadnij, co

styszysz?

-

—

Piewajgee brzdds

Swietna pomoc w éwiczeniu stuchu, refleksu oraz kojarzenia. Potgczenie obrazéw i dzwiekow
moze by¢ doskonatq terapiq przy ré6znego rodzaju zaburzeniach rozwoju u dzieci.
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Méj Przedszkolalk

Wizyty u lekarza obawiajq sie nie tylko dzieci. Stresuje tez ona wielu dorostych,

ktdrzy niekiedy podSwiadomie przekazujq swoj strach dzieciom.

ozna to zrobi¢ na kilka sposobdw, naj-

lepiej przez doswiadczenie. O wizycie

z dzieckiem u lekarza warto pomy-

Slec jeszcze wtedy, gdy jest zdrowe.

Mozna kupi¢ dzieciecy zestaw lekar-
skiiw domu pobawic sie z dzieckiem w lekarza. Wyjasnij-
my mu, na czym polega wizyta lekarska i czemu stuzy.
Wezmy do reki pluszowego misia, ktory jest przeziebio-
ny — wycierajmy mu nos, udawajmy, ze kaszle. Bawiac sie
z dzieckiem w lekarza, zbadajmy misiowi gardto, uzyjmy
stetoskopu, przepiszmy lekarstwa. Ttumaczmy dzieckuy,
co robimy i dlaczego, np. Teraz stucham bicia serca two-
jego misia, zeby sprawdzic, czy nie ma zadnych szmerdw.
Nastepnie zbadajmy ulubiong lalke lub kolejna zabawke
malucha. Potem zapytajmy dziecko, czy tez chce by¢ zba-
dane. Jesli sie zgodzi, zrébmy to, ttumaczac, ze tak wygla-
da prawdziwa wizyta u lekarza i ze kiedy bedzie chore,
i pojdziemy razem do lekarza, tak to wiasnie bedzie wy-
gladato. Mozemy zaproponowac maluchowi, zeby row-
niez wcielit sie w role lekarza, jesli ma ochote. Takie zaba-
wy mozna powtarzac¢ z nim wielokrotnie. W ten sposéb
oswajamy malucha i trenujemy go, przygotowujac do fak-
tycznych, autentycznych zdarzen.

REKLAMA

Thumaczmy dziecku, co robimy i dlaczego,
np.: Teraz stucham bicia serca twojego misiq,

zeby sprawdzi¢, czy nie ma zadnych szmerow.

Dodaj dziecku otuchy

Jesli dziecko zachoruje i przyjdzie czas na autentyczna wizyte
lekarska, mozemy dodawac¢ mu otuchy:

trzymajac je za reke lub sadzajac na kolanach, gdy jest bada-

ne, a takze przytulajac po badaniy;

usmiechajac sie do niego podczas badania;

méwiac do niego spokojnym tonem;

zabierajac misia, ktory byt badany w domu i proszac lekarza,

by najpierw zbadat misia, a potem nasze dziecko;

obiecujgc mu zakup jakies matej niespodzianki, jesli bedzie

grzeczne.

Jedli dziecko pomimo to boi sie wizyty lekarskiej, porozmawiaj-
my z nim. Powiedzmy, e jest ,rannym rycerzem’, jesli to chtopiec,
lub ,ksiezniczka, ktdra za dtugo spata na ziarnku grochu’, jesli to

dziewczynka — i teraz wymaga odpowiedniego leczenia, kuradji,

medyka i odczarowania przez czarodzieja. Wciggnijmy je w fan-

Kontakt: formor@bestweb.net, tel. +48-664-901-061

i

-q

AR

Snajlepiejlr

Produkty ForMor International
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H ﬂ oo Z2cdrowie dziecka

tastyczna historie, ktérej magiczne atrybuty dadza dziecku za-
strzyk psychicznej sity.

Mozemy tez wyjasni¢ — kim jest lekarz. Jezeli dziecko bardzo
boi sie doktora, mozna wyttumaczy¢ mu, ze jest to kto$ w ro-
dzaju madrego czarodzieja, ktéry ma niezwykte przyrzady, z po-
moca ktérych wie, co dzieje sie w srodku, w nas, jesli choruje-
my, i wie, jak nam pomdac. Zaproponujmy dziecku, ze jesli chce,
moze spyta¢ pana doktora o rézne ciekawe rzeczy, a pan dok-
tor na pewno odpowie.

Zajmij czyms dziecko

Aby dziecku tatwiej byto przetrwac czas w poczekalni, zadbaj-
my o to wczedniej, zabierajac zdomu odpowiednie rekwizyty, np:

kolorowa ksiazke z obrazkami, ktérg mozemy wspdlnie

przeglada¢ w poczekalni lub czyta¢ maluchowi;

woreczek, w ktérym mozemy ukryc¢ rézne przedmioty, ktére

dziecko odgaduje;

gazetke z zadaniami dostosowanymi do wieku dziecka,

ktdre pomagamy mu rozwigza¢;

kolorowanke i kredki, ktére mogg sie przydac, jesli w pocze-

kalni jest stolik.

Zadbajmy, by to co zabierzemy do przychodni lekarskiej, aby
uprzyjemnic¢ w niej pobyt naszemu maluchowi, odpowiadato je-
go indywidualnym upodobaniom, czyli jesli dziecko lubi ogla-
dac bajki, niech to bedzie ksigzeczka, jesli lubi zabawe z misiem,
niech to bedzie misiu. Warto réwniez pamietac o butelce wody
do picia, na wypadek, gdyby naszemu maluchowi zachciato sie
pi¢. Jesli zdarzy nam sie zapomniec¢ o zabawkach, mozemy obej-
rze¢ wspolnie z dzieckiem plansze wiszace na scianach, opowie-
dzie¢ mu, o czym mowig, lub odwiedzi¢ kacik dla dzieci, ktory
czesto jest w przychodniach czy klinikach. Mozemy tez poroz-
mawiac z dzieckiem o tym, co dzieje sie wokdt nas, np. wyttuma-
czy¢ mu, na czym polega praca recepcjonistki lub pielegniarki.

o ©
Czego unikaé

Jesdli chcemy, aby wizyta przebiegata przyjaznie

dla dziecka i nie kojarzyfa sie ze stresem:
Unikajmy wizyt lekarskich bez uprzedzenia malucha, gdyz
moze sie on przestraszy¢, poniewaz nie spodziewat sie danego
dnia badania.
Rezygnujmy z ubranek, ktére trudno rozpig¢ czy zdja¢. Podczas
wizyty maluch powinien mie¢ na sobie cos, co mozna tatwo
i szybko zdja¢, i ponownie zatozy¢. Maluch moze by¢ peten
emocji zwigzanych z wizyta u lekarza, a dodatkowe utrudnie-
nia moga wywotac silng reakcje (ptacz, bunt).
Nie usprawiedliwiajmy sie brakiem czasu i cierpliwosci na wy-
ttumaczenie, co w danej chwili robi lekarz czy pielegniarka.
Poswiec¢my dziecku czas i skoncentrujmy sie tylko na nim
i na tym, co sie dzieje w gabinecie.

Poszukajmy baiek, ksigzek i filmow, ktorych

tematykq jest wizyta u lekarza. Dziecko zobaczy

wowczas, jak radzq sobie z chorobq bohaterowie

ksigzek i oswoi sie z przedmiotami, jakie

pojawiajqg sie w gabinecie doktora.

Nie stosujmy przesadnych pochwat i podkreslania, ze ma-
luch jest dzielny. Moze to mie¢ odwrotny skutek niz zakta-
damy. Podczas nastepnej wizycie malec moze nie przyznac
sie, ze cos go zabolato lub Ze sie przestraszyt, zebysmy byli
z niego dumni.

Unikajmy rozdraznienia i zdenerwowania. Jesli takie uczu-
cia nam towarzysza, maluch szybko je ,wyczuje” i rowniez
moze sie tak poczud. Jesli potrzebujemy wsparcia drugiej
osoby, poprosmy, aby ktos z naszych bliskich nam towa-
rzyszyt. Taka osoba moze okazac sie pomocna podczas
rejestracji, przy zatatwianiu formalnosci itp.
Reagujmy, jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci dotyczace
przebiegu wizyty. Nikt nie zna naszego dziecka tak jak my.
Jesli sytuacja tego wymaga, zastosujmy wobec malucha
swoje sposoby, aby np. otworzyt buzie.

Pomaozmy sobie i dziecku

Poszukajmy bajek, ksigzek i filméw, ktérych tematyka jest
wizyta u lekarza (ponizej lista®). Dziecko zobaczy wowczas, jak
radza sobie z chorobg bohaterowie ksigzek i oswoi sie z przed-
miotami, jakie pojawiajg sie w gabinecie doktora.

Lista bajek i epowiastels, pomocnych w oswajaniu
dziecka z wizyta u lekarza i z choroba:
Iwona Czarkowska — Kubeusz, smok zielony co okrutnie byt
przeziebiony,
Mirostawa Lis — Igietka Tusia,
Dobromita Smolak — Atak na kraine Bojakow,
Dorota Kurpinska — O igle, co sie zastrzykdw bata,Bajki
— pomagajki u doktora (www.bajka-pomagajka.com.pl)
— audiobook,Byfo sobie zycie (oryg. Il etais un fois. ... la vie)
— serial animowany,
Mechthild Hoehl — Bede badany, ale jak? Objasniamy dzieciom
badania,
Gilbert Delahaye, Marcel Marlier — Martynka jest chora,
Wojciech Feleszko, Ignacy Czwartos — Lgdowanie rinowiru-
sOw. Przeziebienie.
Marzena Frackowiak-Switkowska

Trener biznesu i edukacji, psychoterapeuta, coach. Zatozycielka Pracowni
Inzynierii Personalnej — www.pracowniapersonalna.eu



Odpornosc'
| wzmocnienie

postaw na sﬂc; natury
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Kompleksowy sktad GrypoRutin podnosi naturalng odpornos¢ organizmu co jest
szczeg6lnie wazne w okresie zwigkszonego ryzyka przeziebien, grypy i kataru.

Skiad: ® Wit.C ® Ekstrakt zczosnku ® Sok malinowy

PrO m OCYj n a (E n a dostepne wylaznie w aptekach

Jest wiele czynnikéw
wptywajacych na zdrowie

naszych dzieci.

a niektore z nich

mamy wpltyw i s3

to: zdrowy tryb

zycia, odpowied-
nia dieta, aktywnos¢ fizy-
czna itp,, a na niektére nie-
stety nie mamy zadnego
wptywu i s3 to: pora roku,
pogoda, wirusy, zarazki itp.
Bardzo wazna role w bu-
dowaniu naturalnej odpor-
nosci mtodego organizmu
odgrywa takze odpowied-
nia suplementacja. Podawa-
nie dzieciom odpowie-
dnich sktadnikéw odzyw-
czych podnosi naturalng
odpornos¢ organizmu, a co
za tym idzie zmniejsza ry-
zyko zachorowar na prze-

ziebienie, katar, grype - sto-
wem podnosi odpornosé
i wzmacnia.

MiniRutin Junior - suple-
mentdiety przeznaczony
jest dla dzieci juz od 3
roku zycia. Zawiera znane
z naturalnych wiasciwosci
sktadniki takie jak: midd,
maliny, czarne porzeczki,
witamina C, rutyna, cynk.
Jest to preparat w formie
pysznych malinowych cu-
kierkow do ssania, ktorym
nie oprze sie zadne dziecko.
MiniRutin Juniorkupiszw
kazdejaptece. Jesliniema
go w twojej aptece, zamoéw
go u farmaceuty, a ten bez
trudu sprowadzi go dla cie-
bie juz na drugi dzien.

Szukaj naklejek
z opakowan
i zbierz cala

kolekcje - 14 sztuk.
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@ @ Nowe techneologie

Strona internetowa
przedszkola

Zieﬁ SmYka to nowoczesny

system on-line do zarzadzania przedszko-
lem, ktory utatwia prace dyrektorowi i nauczy-
cielom. Umozliwia: kontrolowanie ptatnosci i fre-
kwencji, przeprowadzanie obserwacji i diagnozy
gotowosci szkolnej dzieci. Dzieki modutom: Wia-
domosdci, Kalendarz, Kronika, Aktualnosci usprawnia
komunikacje miedzy kadra pedagogiczng i rodzica-
mi. Od niedawna z Dniem Smyka mozna stworzyc
strone internetowa przedszkola i nig zarzadzac.
Obstuga jest intuicyjna i prosta nawet dla 0sob, kté-
re nie posiadaja doswiadczenia i umiejetnosci budo-
wania takich stron.
Uzytkownik moze na kazdym etapie edytowac
i dopasowywac ostateczny wyglad strony do swoich
wymagan.

Stworzenie strony internetowej
nie zajmuije wiecej niz 5 minut!

wybierz

dodawaj

szablon zdjecia

Aby skorzysta¢ z modutu tworzenia strony interne-
towej placowki, trzeba tylko by¢ uzytkownikiem sys-
temu Dzierr Smyka, mie¢ dostep do internetu i odro-
bine checi na ods$wiezenie wizerunku przedszkola.

Przedszkole na widoku

Dzieki stronie www rodzice widza wszystkie wyda-
rzenia z zycia swoich dzieci, mogg zobaczy¢ jadtospis
na dany dzien oraz dowiedziec sie o planowanych
wycieczkach lub innych wydarzeniach organizowa-
nych przez przedszkole. Widza réwniez plan zajec
na dany dzien, dzieki czemu sg na biezaco informo-
wani o tym, co w danej chwili robig ich pociechy.

e4

Przedszkole ma nieodptatng strone internetowa, na ktérej moze
zamieszczac nie tylko informacje dotyczace dzieci, ale réwniez aktualne
dokumenty i pliki do pobrania.

Kreator strony www to $wietne narzedzie utatwiajace nie tylko prace
dyrekgji oraz kadry placowki, ale rowniez oszczednos¢ i wygoda. Wiekszo$¢
danych widocznych na stronie placowki jest pobierana z systemu, co ogra-
nicza czas na mozolne uzupetnianie zawartosci strony.

Dyrektor sam podejmuje decyzje, ktdre dane zawarte w systemie moga
by¢ pokazane na stronie internetowej placéwki. Wszystko wprowadzane
jest raz i wyswietlane bezposrednio na stronie www.

Zalety kreatora strony www
W systemie Dzieh Smyka

1. Oszczednos€ czasu i pieniedzy

2. Profesjonalna prezentacja przedszkola w nowoczesnej formie
3. tatwa i intuicyjna obstuga

4. Kilka szablonéw graficznych do wyboru

5. Staty dostep do informacii

6. Prestiz przedszkola

7. Mozliwos¢ edyciji i zarzadzania stronq bez dodatkowych optat

www.dziensmyka.pl



NOWOSC! Snyka

w systemie Dzien Smyka

* Tablica ogtoszen Twojego przedszkola

e Aktualne informacje o positkach,
zajeciach i ptatnosciach

 Zr6dto wiedzy o wydarzeniach z zycia
przedszkola

Czy w Twoim przedszkolu jest juz Dzierr Smyka?

Dowiedz sie wiecej: 801 700 102, 41 366 57 91, kontakt@dziensmyka.pl

www.dziensmyka.pl
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odczas letnich zabaw nietrudno o ukgszenia owaddw.
Pszczoty, kleszcze czy meszki to tylko niektdrzy spraw-
cy ktopotéw. Jak sobie z nimi poradzi¢? Zawsze lepiej
zapobiegac.. .ale jak to zrobic?

Jezeli jest piekny, stoneczny dzien, zaplanuj spacer z dziec-
kiem w miejscach, gdzie ryzyko ukaszen jest mniejsze — unikaj
terenéw podmoktych czy wokét zbiornikow wodnych.

Zwrdc¢ uwage, czy w poblizu nie znajduja sie zbiorniki z od-
stang wodg (konewki, wiaderka). Na balkonie lub tarasie war-
to posadzi¢ rosliny, ktére odstraszajg niektére owady (lawen-
da, mieta).

Zwrd¢ uwage na to, w o jest ubrany twdéj maluch — uni-
kaj jaskrawych i krzykliwych koloréw, ktore przyciagaja owa-
dy. Na gtowie dziecka powinna znajdowac sie czapeczka czy
chustka. Gdy wybierasz sie na spacer do lasu, zatéz dziecku dtu-
gie spodnie i dtugi rekaw — materiat moze by¢ cienki. Po po-
wrocie obejrzyj ciato dziecka.

e6

Zawsze wybieraj te, ktore sg przeznaczone dla dzieci. Uwaznie
czytaj informacje zamieszczone na opakowaniach. Jezeli na pu-
detku nie jest napisane, ze preparat moze by¢ stosowany u dzieci,
to nalezy przyja¢, ze nie jest wskazane jego uzycie u przedszkola-
ka. Stosuj preparaty sprawdzonych firm i zawsze po uzyciu zwracaj
uwage, czy u dziecka nie pojawiaja sie niepozadane objawy — wy-
sypka, katar, tzawienie. Jezeli tak sie stanie, natychmiast zaprzestan
stosowania preparatu i wyproébuj kolejne produkty.

Jezeli jestes na dworze, zwracaj szczegdlng uwage na podawa-
nie positkdw czy ptyndw — zawsze upewnij sie, czy do zawartosci
nie przedostat sie jaki$ owad. W przypadku nie zauwazenia intru-
za, moze dojs¢ do uzadlenia dziecka podczas potykania, co mo-
ze skutkowac powaznym zagrozeniem. Nigdy nie podawaj dziec-
ku na dworze napojow w puszce — nie ma woéwczas mozliwosci
sprawdzenia, czy w srodku nie kryje sie niechciany owad (ewentual-
nie mozna do napoju wiozy¢ stomke). Jezeli twoja pociecha w sto-
neczny dzien je na dworze lody czy inne stodkosci, zawsze badz
w poblizu i obserwuj dziecko.



(TR, Kinder
R s elektroniczna rejestracja
Wper, pobytu dziecka w przedszkolu

Majac na uwadze tatwosc¢ obstugi
dla rodzicow i dziadkéw
inzynierowie EduTools opracowali
przyjazny sposob logowania
przedszkolaka na tablecie

©)

czas pobytu przedszkolaka w placowce

@)

automatycznie naliczona optata godzinowa za czas pobytu
ponad obowigzujacg bezptatng podstawe programowg,

naliczona optata za positki

rachunki dla rodzicéw

mozliwos¢ dostosowania aplikacji do konkretnych wymagan placéwki lub gminy
graficzna prezentacja obecnosci dzieci w przedszkolu

wygodna i prosta obstuga

obnizanie kosztéw

wizytdwka nowoczesnej placowki

brak kart lub brelokow

© @@ © © ©6 0 0 O

petne funkcjonowanie systemu w przypadku awarii zasilania

W wiekszosci przedszkoli
same maluchy opanowaty
logowanie, uczgc sie tym
samym wykorzystywania
nowych technologii

Zapraszamy do kontaktu

edutools@edutools.pl tel. +48 605 85 28 46
www.edutools.pl

= A
www.edutools.pl Narzedzia IT dla oswiaty >»>>> | | @I‘s
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Co robi¢, gdy zdarzeniu nie uda sie zapobiec? Postepowanie
jest zalezne od sprawcy tego zdarzenia. Ponizej kilka wskazédwek
dotyczacych najczestszych zdarzen.

Objawami uzadlenia jest obrzek i zaczerwienienie tkanek oraz
silny i piekacy bél w miejscu kontaktu z owadem. Zazwyczaj
dziecko samo przybiega i z ptaczem opowiada, co sie stato.

Jak poméc cierpigecemu maluchowi

po uzgdieniu przez os¢ lub pszczote?

® W pierwszej kolejnosci nalezy obejrze¢ miejsce uzadlenia
i jezeli w ranie pozostato zadto, trzeba je delikatnie usunac.
Jezeli boisz sie, ze sama sobie nie poradzisz, popros druga
0sobe 0 pomoc.

@ Nastepnie rane obficie przemyj woda z mydtem.

® Na miejsce rany przytéz zimny oktad — zmniejsza to obrzek
tkanek i dolegliwosci bolowe.

@ Jezeli mimo dziatari dziecko jest niespokojne, gtosno ptacze,
mozesz podac doustnie preparaty paracetamolu — sprawdz
uwaznie dawkowanie leku na opakowaniu i dostosuj dawke
do masy i wieku dziecka.

@ Na miejsce uzadlenia mozesz zastosowac masci tagodzace
bél przeznaczone dla dzieci, s3 one dostepne w aptekach bez
recepty. Srodki te najlepiej mie¢ w domu przed zdarzeniem.

e Uwaga - szczegolna sytuadja jest uzadlenie w jame ustng
czy jezyk — dla dziecka moze byc to sytuacja bardzo grozna,
koniecznie skonsultuj wypadek z lekarzem!

® Aby zmniejszy¢ dolegliwosci, podaj dziecku do ssania
kostke lodu (tylko starszym przedszkolakom)
lub do picia zimng wode.

® Po kazdym uzadleniu dziecko nalezy
obserwowac.

Jezeli dziecko nie chce sie uspokoic, skonsultuj sie z lekarzem.
Konsultacja jest rowniez niezbedna, jezeli uzadlen jest kilka lub
gdy obrzek w przeciggu kilku godzin nie ustepuje. W rzadkich
przypadkach moze dojs¢ do wstrzasu. Objawy wstrzasu po uza-
dleniu sa znacznie bardziej dynamiczne od opisanych poprzed-
nio. W miejscu uzadlenia moze pojawic sie znaczny obrzek i za-
czerwienienie tkanek, moga wystapi¢ wymioty, dziecko jest
niespokojne. Grozny jest obrzek warg i jezyka. W niektérych
przypadkach dochodzi do obrzeku drég oddechowych, zabu-
rzert oddychania i zaburzer $wiadomosci. Stan taki wymaga na-
tychmiastowej pomocy lekarskiej — natychmiast wezwij pogo-
towie ratunkowe.

Ukaszenie przez kleszcza skutkowa¢ moze groznymi konse-
kwencjami. Kleszcze moga by¢ nosicielami groznych drobno-
ustrojéw odpowiedzialnych za rozwdj kleszczowego zapalenia
opon moézgowych oraz boreliozy.

e8

Objawem ukaszenia przez kleszcza jest zaczerwienienie
i obrzek tkanek, czesto w miejscu ranki znajduje sie réwniez
pasozyt. W pdZniejszym etapie pojawic sie moze goraczka.

W pierwszej kolejnosci nalezy usunac pasozyta ze skory
dziecka. Jezeli nie jeste$ pewna, czy dasz rade wyjac pasozyta,
wez dziecko do lekarza, jednak nie zwlekaj z wizyta, wskaza-
ne jest jak najszybsze usuniecie kleszcza — im dtuzej pozosta-
je on przyczepiony, tym wieksze zagrozenie przeniknieciem
chorobotworczych drobnoustrojow. Dlatego tez po kazdym
powrocie ze spaceru w lesie obejrzyj ciato malca.

Jak usungé kleszcza?

1. Miejsca, gdzie znajduje sie intruz, nie powinno sie niczym
smarowac.

2. Kleszcza chwyc jak najblizej skory peseta i jednostajnym
zdecydowanym ruchem pociagnij ku gorze. Staraj sie usu-
na¢ catego pasozyta, bez pozostawienia jego czesci w cie-
le (w aptekach mozna kupi¢ specjalne zestawy przezna-
czone do usuwania kleszcza).

3. Po usunieciu rane przemyj woda i zdezynfekui.

4. Po ukaszeniu konieczna jest obserwacja dziecka przez kilka
tygodni — jezeli na skdrze pojawi sie rumiert (nawet w od-
stepie wielu dni), dziecko zagoraczkuje, bedzie ptaczliwe,
niespokojne — wskazana jest wizyta u lekarza. Klasycznie
rumien wedrujacy, powstaty w przypadku boreliozy, to
czerwona zmiana skorna z przejasnieniem w srodku. Je-
zeli zmiana taka pojawi sie u dziecka, konieczna jest szyb-
ka konsultacja z lekarzem i najczesciej wigczenie leczenia.

W naszym klimacie nie wigze sie z powaznymi konsekwen-
cjami, jednak w przypadku matych dzieci liczne pogryzienia
moga by¢ przyczyna pogorszenia samopoczucia. Po ukasze-
niu objawy sg typowe: w jego miejscu powstaje obrzek tka-
nek, zaczerwienienie oraz swigd, rzadko bol. Objawy zwykle
po kilkunastu godzinach mijaja samoistnie. Aby zmniejszy¢
nieprzyjemne odczucia u malucha, mozna miejsca ukasze-
nia posmarowac zelami przeznaczonymi dla dzieci, dostep-
nymi w aptekach bez recepty.

Ukaszenie tych owaddw czesciej niz w przypadku koma-
row skutkuje zaczerwienieniem, obrzekiem i pojawieniem
sie gorgczki. Najczesciej odczyn taki utrzymuje sie na skorze
do tygodnia. Po ukgszeniu rane przemywamy wodg, smaru-
jemy preparatem na ukgszenia przeznaczonym dla dzieci.
Natomiast jezeli obrzek nadal sie powieksza, wskazana jest
wizyta u lekarza i prawdopodobnie zastosowanie antybio-
tyku w miejscu zmiany.

lek .med. Joanna Gtadczak



Mé]j Przedszkolalk

Gdy stonce

prazy...

Jak chronic dziecko

przed upatem
od AdoZ

Wreszcie nadeszlty upragnione wakacje,
najwspanialszy czas na beziroskq
zabawe - dni sq dtugie, ciepte,
stoneczne. Jednak pamietaj o kilku
zasadach, ktére pomogq zapobiec

niekorzystnym dziataniom stonca.

Dzieci uwielbiaja sie bawi¢, a gdy jest piekna pogoda, aktyw-
nos¢ na $wiezym powietrzu staje sie jeszcze przyjemniejsza. Gdy
przebywamy z maluchem nad woda, zwykle pamietamy o uzyciu kremu
ochronnego. Ale w upalny dzieri wystarczy spacer w parku czy granie w pit-
ke, aby ilos¢ promieniowania stonecznego byta niebezpieczna dla dziecka.
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Storice oprocz przyjemnosci moze row-
niez nie$¢ zagrozenia pod postacig opa-
rzen, przegrzania, udaru cieplnego czy zmian skor-
nych. Co wiecej, wykazano, ze oparzenia stoneczne
w dziecinstwie zwiekszaja ryzyko rozwoju czerniaka.



H ﬂ oo Zdrowie dziecka

Aby zastosowane preparaty dziataty odpowiednio, na-

lezy uzy¢ ich okoto 30 minut przez wyjsciem na ston-
ce. Tak wiec naktadanie kremu dopiero na plazy czy placu
zabaw nie jest dobrym pomystem, gdyz przez pét godziny
nasze dziecko pozostaje bez ochrony — te 30 minut, szcze-
golnie gdy jest bardzo goracy dzieri i godziny potudniowe,
moze wystarczy¢ do poparzenia skéry malucha.

Latem znacznie tatwiej moze dojs¢ do odwodnie-

nia, ktére bedzie grozne dla zdrowia dziecka. Dlate-
go warto zwrdci¢ uwage na to, co i jak czesto pije przedszkolak.
Najlepiej, aby dziecko spozywato wode. Nalezy unika¢ napo-
jow bardzo stodkich i gazowanych.

Bezpieczniejsze dla dzieci jest przebywanie w upalny

dzier w cieniu zamiast w petnym storicu, ktérego na-
lezy unika¢ szczegdlnie miedzy godzing 11-16, w tym czasie
lepiej zrezygnowac z intensywnego plazowania z dzieckiem
czy wedroéwek po odstonietych terenach.

Podstawa bezpiecznego opalania jest dobor kosme-

tyku z odpowiednio wysokim filtrem. SPF, czyli Sun
Protect Factor odpowiada ochronie przeciw promieniowa-
niu UVB. To wiasnie te promienie odpowiadajg za poparzenia
skory. Natomiast promieniowanie UVA jest odpowiedzialne
za starzenie sie skory, powstawanie znamion czy chordb no-
wotworowych skéry. Na niektorych produktach stosowane sa
oznaczenia (IPD lub PPD) okreslajace ochrone przeciw promie-
niowaniu UVA, jednak nie ma standaryzowanych metod okre-
$lania ich poziomu.

Pamietaj! Wybierajac sie z dzieckiem do goracych
krajow, zawsze wybieraj kremy z wyzszym filtrem.

Dzieci uwielbiajg zabawy w wodzie, dlatego - to waz-

ne — nalezy byc¢ swiadomym tego, ze dany srodek,
ktérym smarujemy dziecko, jest uznawany jako wodoodporny,
jezeli po dwukrotnej kapieli na skérze pozostaje 75 proc. pre-
paratu. Jednak wsréd szalejacych w wodzie dzieci ryzyko star-
Cia preparatu jest o wiele wieksze. Tak wiec po kapieli malucha
w wodzie zaleca sie powtdrne uzycie kosmetyku ochronnego.

Nawet podczas gorskich wedréwek konieczne jest zasto-
sowanie kosmetykdw ochronnych. Pamietaj, ze w gdrach
storice moze mocno prazy¢!
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Czerwona, rozpalona i bolaca skora niestety jest dla malca przy-

krym przezyciem. Przede wszystkim zabierz dziecko ze stonca.
Przeciwwskazane jest ponowne narazenie go na dziatanie promieni
stonecznych przez kilka nastepnych dni. Zastosuj preparaty na opa-
rzenia dostepne bez recepty w aptekach (np. preparaty nawilzajace
z dodatkiem aloesu). Jezeli oparzeniu ulegta znaczna powierzchnia
skory dziecka, wskazana jest konsultacja z lekarzem.

Pamietaj réwniez, ze im jasniejsza karnacja, tym wyzszy po-

winien by¢ filtr. Oprécz karnacji w wyborze nalezy wzigé
pod uwage kolor wtoséw dziecka. Przyktadowo maluchy z jasnymi
lub rudymi wtosami wymagaja stosowania wyzszego filtra. Jeze-
li dziecko ma jasna karnacje czy blond wtosy, to wybieraj krem 50+
U dzieci z ciemniejsza karnacjag czy ciemnymi wiosami mozna na po-
czatek uzy¢ filtru SPF 30.

Dzieci lubig beztroskg zabawe. Czesto protestujg przy smaro-

waniu ciata albo nie chcg bawic sie w cieniu. Pamietaj, ze to
rodzic jest odpowiedzialny za dziecko — zadbaj wiec o jego bezpie-
czenstwo.

Dzieci to mali obserwatorzy. Daj dobry przyktad swo-
jemu dziecku, poniewaz skére nalezy zabezpiecza¢ bez wzgledu
na wiek.

Nakrycie gtowy powinno by¢ w kolorze jasnym, wykonane
z przewiewnych, naturalnych materiatéw. Dobrze jest, kie-
dy czapka przystania oczy dziecka, czyli gdy posiada daszek lub sze-
rokie rondo, ktére pomoze dodatkowo ochronic kark przedszkolaka.

Konieczna jest ochrona oczu dziecka. Aby byta ona sku-
teczna, okulary przeciwstoneczne musza mie¢ filtr UV. Z te-
go powodu powinny by¢ kupowane w sklepach optycznych.

Nie mozna zatozy¢, ze po jednokrotnym uzyciu kosmetyku,

nawet z wysokim filtrem, dziecko ma zapewniong catodo-
bowg ochrone skory. Czestos¢ uzywania uzalezniona jest od wysoko-
4ci zastosowanego SPF. Aby otrzymac ten czas u dorostych, mnozymy
warto$c filtra przez 10 w miejscach mniejszego nastonecznienia — przy-
kladowo filtr o wysokosci 30 powinien ochronic skore przez 300 minut.
Natomiast w miejscach o wiekszym nastonecznieniu (na przykfad w kra-
jach srédziemnomorskich) mnoznik ten wynosi 5 - filtr o wysokosci
30 zadziata zatem przez 150 minut. W przypadku dzieci nalezy zatozyc,
Ze czas ten jest jeszcze krotszy.



Raz a dobrze?

Nic z tego. Nawet gruba warstwa kremu nie wystar-

czy. Wskazane jest stosowanie kosmetykdw ochron-
nych co 2-3 godziny.

Skéra dziecka

W poréwnaniu ze skoérg dorostego cztowieka ské-

ra dziecka jest o wiele ciensza, a przez to bardziej
wrazliwa na oparzenia stoneczne. Wtasnie dlatego tak waz-
na jest jej ochrona.

Nowe odcinki tylko w Disney Junior.

Trzeba zawsze stosowac

ochrone

Kosmetyki o wysokim filtrze powinny by¢ stoso-
wane zwtaszcza przez pierwsze dni przebywania na stoncu,
nastepnie mozna zmniejszy¢ wysokos¢ stosowanego filtra
0 20-30%. Jednak nigdy nie nalezy rezygnowac ze stosowa-
nia produktow z filtrem.

Uwaga na porazenie

stoneczne

Dzieci sg szczegdlnie podatne na powstanie uda-
ru stonecznego. Jest on spowodowany nadmiernym prze-
grzaniem organizmu. Inne stosowane nazwy to porazenie
stoneczne czy udar cieplny. Maluch, ktory ulegt przegrza-
niu, bedzie skarzyt sie na bél gtowy, bedzie marudny, ptacz-

Dzielna Szergf Kﬂjﬂ, w ré6zowym kowbojskim kapeluszu i z superlassem, jest zawsze
gotowa poméc swoim przyjaciotom i sgsiadom. Dba oto, aby jej miasto byto najbardziej przyjazne
na Dzikim Zachodzie.Ten pefen przygdd serial moze nauczyé najmtodszych — jak przegrywacé z ho-
norem, jak radzi¢ sobie z niepowodzeniami, jak wspotpracowaé z innymi i im pomagac.

Mé] Przedszkolalk

liwy. Moze wystapic u niego goraczka, nudnosci i wymioty.
W przypadku znacznego przegrzania pojawic sie moga za-
burzenia swiadomosci, utrata przytomnosci. Jezeli zauwazy-
my u dziecka powyzsze objawy, musimy koniecznie usunac
malucha ze storica, potozy¢ go w zacienionym, przewiewnym
miejscu z dostepem swiezego powietrza. Nalezy stosowac
zimne okfady, podawac chtodne napoje. Mozna tez przygo-
towac dziecku chtodna kapiel. Jezeli pojawig sie wymioty czy
zaburzenia $wiadomosci, konieczny jest szybki kontakt z leka-
rzem — wezwij wowczas pogotowie ratunkowe.
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Warstwa

Krem nakfadaj gruba warstwa. Szczegdlnie sta-

rannie nalezy kremowac twarz (w tym réwniez
uszy), ramiona oraz szyje. Wazne jest sprawdzanie daty przy-
datnosci kosmetyku do uzycia. Najlepiej w odpowiednie ko-
smetyki zaopatrzy¢ sie w aptekach, gdzie mamy pewnos¢,
ze produkty s whasciwie przechowywane. Zawsze wybieraj
produkty przeznaczone dla dzieci.

Jezeli na skorze dziecka obecne sg liczne znamiona
czy piegi, nalezy wybra¢ produkt z wyzszym filtrem.

lek. med. Joanna Gtadczak
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Dlaczego warto dziecku podawac ryby?

Ryby sq doskonatym Zrédtem petnowartosciowego i lekkostraw-

nego biatka. Biatko z miesa rybiego jest jednym z najcenniejszych
pod wzgledem biologicznym sktadnikéw ryb i dostarcza znacznych
ilosci niezbednych aminokwaséw potrzebnych maluchowi do budo-
wy tkanek, przede wszystkim miesni. Obawy dotyczace alergennosci
biatka ryb okazaty sie bezpodstawne, a specjalisci przekonuja, ze aler-
gia na biatko rybie wystepuje tylko u 3-7% dzieci, stad poleca sie, by ry-
by wprowadza¢ juz od 7 miesigca zycia.

Ze wzgledu na zawartos¢ w rybach nienasyconych kwasow

ttuszczowych, w tym cennych kwaséw omega-3, powinny one
obowigzkowo znaleZ¢ sie w diecie dziecka. Wspomniane nienasycone
kwasy ttuszczowe sg niezbedne do prawidtowego rozwoju ukfadu ner-
wowego, mézgu i siatkdwki oka. Poza tym wzmacniajg odpornos¢ i ta-
godza stany zapalne.

Ryby dostarczajg znacznych ilosci witamin z grupy B oraz wita-

min rozpuszczalnych w ttuszczach, jak witamina A, D i E.
Witamina A jest przede wszystkim odpowiedzialna za tadng skore
oraz wzrok. Witamina D, niezwykle wazna ze wzgledu na oddziatywa-
nie na budowe kosci i zebow, ma réwniez pozytywny wptyw na wzmac-
nianie systemu immunologicznego. Jej niedobdr jest bardzo niebez-
pieczny dla dzieci, gdyz powoduje krzywice. Poza tym jej mate stezenie
we krwi powoduje zaburzenia w wchtanianiu wapnia z pozywienia.
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Ryby sq bardzo waznym elementem w prawidtowo zbilansowanej

diecie dziecka. Jak je podawag, by smakowaty najmtodszym?

Zapewne niejedna osoba dorosta pamieta z dziecifstwa
smak tranu (dostarczajgcego wit. D i A), dlatego swojemu
dziecku zamiast tranu podaj kawatek morskiej ryby.

Witaminy z grupy B zawarte w rybach s3 natomiast nie-
zbedne w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowe-
go, ponadto pozytywnie wptywajg na metabolizm i kon-
centracje.

W rybach znajdziemy szereg sktadnikéw mineral-

nych. takich jak fosfor, chlor, potas, séd, magnez,
zelazo, wapr, a takze mikroelementoéw, jak cynk czy miedz.
W rybach morskich zawarty jest rowniez jod, potrzebny
do prawidtowego rozwoju mozgu i prawidtowego funk-
cjonowania tarczycy.

Ktorg rybe wybrac?

Ryby sktadaja sie gtownie z wody, ttuszczu i biatka. Dzielac
ryby pod wzgledem zawartosci ttuszczu, mozemy wyréznic:
ryby ttuste, takie jak halibut, foso$, makrela, sardynka czy

Sledz;

ryby chude, np. dorsz, sola, mintaj, morszczuk, sandacz,

szczupak.

W diecie malucha mile widziane sag zaréwno ryby mor-
skie, jak i stodkowodne. Ryby pochodzenia morskiego,
zwiaszcza te ttuste, beda odznaczaty sie wyzsza zawarto-
$cig kwasdw omega-3 oraz jodu. Szczegdlnie poleca sie ry-
by morskie z towisk atlantyckich i zimnych mérz pétnocnych.

Fot. Dreamstime.com



Ale réwniez stodkowodne powinny by¢ wykorzystane w me-
nu malucha, gdyz dostarczaja fatwo przyswajalnego biatka
oraz cennych sktadnikéw mineralnych. Juz w drugim potro-
czu zycia poleca sie podawac¢ dziecku pstraga, leszcza, kar-
pia, sandacza, suma czy okonia.

Na co warto zwroci¢ uwage?

o @se¢i — wybierajac rybe nalezy sprawdzi¢, czy nie ma
w niej 0sci. S one nie tylko niebezpieczne i stanowia ry-
zyko zadtawienia, ale réwniez mogg zniecheci¢ dziecko
do jedzenia ryb. Najmniej osci maja: sola, dorsz, mintaj oraz
filety rybne.

» Swiezo$€ - kupujac rybe dla dziecka z pewnoscig nalezy
sie upewnic¢, czy jest swieza. Czerwone skrzela, wypukte
oczy i sprezysta skora $wiadczg o jej swiezosci. Wybiera-
jac rybe morska bardziej polecane sg mniejsze okazy. Im
wieksza i starsza ryba, tym wiecej w jej organizmie zanie-
czyszczen i szkodliwych substancji, np. zwigzkéw otowiu
czy dioksyn.

o Miejsce zakupu - Ryby powinny by¢ nabywane
w polecanych sklepach, najlepiej rybnych. Niewskazane
jest kupowanie ryb na bazarach oraz przechowywanych
w nieprawidtowych warunkach, tzn. bez lad chtodniczych,
lodowek czy kostek lodu. Ryby szybko ulegaja psuciu.

Mé] Przedszkolalk

Jak podawac rybe?

Sposéb obrébki kulinarmej jest bardzo wazny, poniewaz niektére
metody moga powodowac utrate bezcennych sktadnikéw. Najlep-
szg formg przygotowania ryby jest pieczenie lub gotowanie na pa-
rze. Nie poleca sie podawania matym dzieciom ryb panierowanych
i smazonych. Nienajlepsza formga ryby serwowanej maluchom sg réw-
niez paluszki rybne, w ktérych prawdziwej ryby sa tylko sladowe ilosci.

Z ryb przetworzonych nalezy unika¢ ryby w marynacie, gdyz sg
ciezkostrawne, a ocet moze podrazniac delikatny zotadek dziecka. Po-
dobnie jak ryby wedzone, ktére zawierajg duzo soli i konserwantow.

Od 7 miesigca

Ryby ze wzgledu na duza wartos¢ odzywcza powinny znalez¢ sie
w diecie dziecka, zgodnie z rekomendacjami od 7 miesigca zycia.
Dla matych dzieci doskonale nadaja sie zaréwno chude, jak i ttuste
ryby. Najlepsze sg jednak morskie, gdyz zawieraja kwasy omega-3.
Warto podkresli¢, ze wiecej korzysci dla zdrowia ptynie z jedzenia
ryb w umiarkowanych ilosciach, 1-2 razy w tygodniu, niz z ich eli-
minacji spowodowanej obawami o zanieczyszczenia.

Diana Wolaniska

Dietetyk, Poradnia Dietetyczna 4LINE,
www.line.pl, tel: 502 501 596
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Sprobuj

obiadkow Gerber
z rybka i warzywami!

Schemat fywienks niemowlst zaleca, aby podawad doecku rybke
reguilarmic, -2 rary w begodniu, Zadbal aby w menu malca ey nie
zabraklo, bo ryby, Twiazzcza morkie
wariccioeego bivka araz witarmin | sklasdnikow mineminych,

W trosce o wysoka jakosc do posilkdw Gerber dodawane pest mistko
hoesevl Fyacych na wolnosol W pdinocract meponady Ol Spokojneogn.

takie jak lowcod, to Frodie

Dania = qhhminﬂlh Twojege malurzhn.
Wigen| na gearber.pl
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W kazdym
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UWAGA!
Ogtaszamy konkurs
Moje wymarzone wakacje

Do wygrania atrakcyjne nagrody dla przedszkolakow.
Kazde przedszkole, ktére wezmie udziat w konkursie,
otrzyma pakiet utatwiajqcy adaptacje dzieci w przedszkolu.

Szczego6ty na stronie:

www.mojprzedszkolak.com.pl
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Wakacyjny czas sprzyja spedzaniu wolnego czasu nad wodg.
Aby wypoczynek byt peten, powinnismy pamietaé o stosowaniu sie
do podstawowych zasad bezpieczenstwa.

lochrondw, ostrég i miejsc, w ktorych wystepuija silne prady lub
dno gwattownie opada w doét. Przed kazdym wyjsciem na plaze
warto réwniez sprawdzi¢ prognoze pogody. Silny wiatr, deszcz czy
burza moga uprzykrzy¢ nam wypoczynek, ale przede wszystkim
stanowig dodatkowe niebezpieczenstwo.

Bezpieczenstwo przede wszystkim
Pamietajmy, to zadaniem rodzicéw czy opiekundw jest pilno-
wanie dzieci na plazy, takze na strzezonej. Czesto spotykam sie
z sytuacjami, kiedy rodzice/opiekunowie pozostawiajg swoje dzie-
ci bez nalezytej opieki. Jest to niedopuszczalne. Dzieci s bardzo
ruchliwe, ciekawe Swiata i nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji.
Bezposrednia opieka to nic innego jak przebywanie bezposrednio
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UNDOFEN® NR 1 W LECZENIU
GRZYBICY | KURZAJEK

Undofen® Krioterapia - zamraza brodawke az do korzenia!

Undofen® Krioterapia to skuteczna i najszybsza™ (10—14 dni)
indywidualna metoda leczenia brodawek (kurzajek) w warunkach
domowych, oparta na tej samej metodzie zamrazania, ktdrg stosuja
lekarze. Zazwyczaj juz jeden zabieg zamraza brodawke az do korzenia.
Unikalna technologia aplikacji pozwala na uzyskanie optymalnej
temperatury zamrazania (-50°C), a jednorazowe aplikatory
zabezpieczajg przed przenoszeniem wirusa HPV

i gwarantujg precyzyjne

Fot. Dreamstime.com

bliza sie czas, kiedy zaczynamy intensywnie mysle¢
o wakacjach i wyjezdzie na dtugo wyczekiwany
urlop. Wiekszos¢ z nas wyruszy nad morze, jezio-
ra czy rzeki. Bedziemy ten czas spedzac na beztro-

skim leniuchowaniu, plazowaniu, opalaniu sie i ka-

uzycie produktu.

pieli. Idac na plaze, wybierajmy jednak miejsca, gdzie znajduja t:.: il e
S S i
sie kapieliska strzezone przez ratownikdw. Sa one odpowied- - e
- = | pROAWKI
nio wydzielone i oznakowane. Flagi wywieszane przez ratow- Odpowiedni S RUREAIK

nikdw informujg nas o tym, czy mozemy sie kapac: flaga koloru
biatego wskazuje, ze mozna wejs¢ do wody, natomiast czer-
wona oznacza zakaz kapieli. Granica kapieliska dla nie umie-
jacych ptywac¢, gdzie gtebokos¢ wody nie przekracza 1,20 m,
oznaczona jest czerwonymi bojami. Dla bardzo matych dzie-
ci budowane sg specjalne brodziki. Woda w nich ma gtebo-
kos¢ do 0,40 m.

Na kapielisku strzezonym mozemy zawsze liczy¢ na pomoc
ratownikéw. Tutaj pomoc nadejdzie zdecydowanie szybciej,
a kazda minuta jest na wage ztota. Kgpmy sie tez z dala od fa-

dla dzieci powyzej
4. roku zycia.

Jedno opakowanie
wystarcza
na 12 zabiegow.

Odpowiedni

do usuwania
brodawek (kurzajek)
na skarze dfoni

i stop.
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Status: wyréb medyczny Dystrybutor: Omega Pharma Poland Sp. 0.0.
* Zrodio: IMS Pharmascope dane MAT 02 2014 wartosciowo (suma brandéw Yndofen,
Wartner, Nailexpert). Od danych za kwiecien 2014 produkty Wartner sg dostepne pod marka
Undofen ** W poréwnaniu do innych domowych metod usuwania kurzajek.
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peratury zblizonej do temperatury ludzkiego ciata. | tu
pojawia sie kolejne zagrozenie — gwattowne zanurzenie
w chtodnej wodzie moze spowodowac szok termiczny.
Jest on bardzo niebezpieczny, bo moze spowodowac na-
wet smier¢. Dlatego zanim wejdziemy do wody, powin-
nismy przyzwyczai¢ nasz organizm do zimniejszego $ro-
dowiska wodnego. W przypadku dzieci polecam prostg
zabawe w chlapanie sie woda. Krople chtodnej wody za-
hartuja skoére dziecka i prawdopodobienstwo wystapie-
nia szoku termicznego spadnie do minimum.

Podobnie jest z wchodzeniem do wody zaraz po ob-
fitym positku. Zanim zdecydujemy sie na kapiel, np. po
obiedzie, odczekajmy przynajmniej godzine. Pozwolmy,
by organizm spokojnie strawit pokarm i dopiero wtedy
wejdZmy do wody.

Kapok lub kamizelka

Nad wodg mozna wypozyczy¢ kajak, tédke czy ro-
wer wodny. Podczas korzystania ze sprzetu wodnego
bezwzglednie musimy mie¢ na sobie kapok. Obecnie
w sprzedazy dostepne sg kapoki czy kamizelki ratunko-
we we wszystkich rozmiarach. Warto wiec pomysle¢ o ma-
tej kamizelce dla naszego dziecka. Moze jg nosi¢ przez caty
czas pobytu nad woda, co zwiekszy jego bezpieczen-
stwo podwdjnie: w wodzie i na plazy, przed promienia-
mi stonecznymi. Gorgco zachecam wszystkich rodzicow
do stworzenia dzieciom warunkéw do nauki ptywania od
najmtodszych lat. Osoba umiejaca ptywac jest swiado-
ma zagrozen, jakie niesie za soba przebywanie w wodzie,
i wie, jak sie zachowac w sytuacjach niebezpiecznych.

Naucz dziecko ptywac

Ostatnig rzecza, o ktérej chciatem wspomnied, ale tez
chyba jedng z najwazniejszych, jest prewencja, czyli za-
pobieganie. Dlatego jako rodzice powinnismy naktaniac
swoje pociechy do zdobycia karty ptywackiej. Pamietam,
jak zaliczatem egzamin na taka karte; byt to jeden z pierw-
szych dokumentéw, z ktérego bytem bardzo dumny. Ale
przede wszystkim karta ptywacka jest dowodem, ze dziec-
ko umie ptywac, przynajmniej w stopniu podstawowym.
Niestety dzis, by wypozyczy¢ na przyktad kajak, nie jest
wymagana.

Kilka wskazéwek i przestrég
W celu zapewnienia przedszkolakom dostatecznej
ochrony podczas wakacji warto na koniec pokusic¢ sie
o kilka wskazéwek i przestrog dotyczgcych przebywania
w wodzie. Stosujac sie do nich, w znaczny sposdb zwiek-
szymy nasze bezpieczenstwo, a tym samym bezpieczen-
stwo naszych dzieci:
® Nie nalezy wchodzi¢ do wody, bedac gtodnym lub tez
po obfitym positku.
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® Przed wejsciem do wody nalezy ochtodzic¢ ciato rozgrzane od
sforica, np. prysznicem lub ochlapujac sie w ptytkiej wodzie.

@ Jedli nie umie sie ptywac, nie nalezy wchodzi¢ do wody gteb-
szej niz siegajaca do klatki piersiowej.

® Z chwilg poczucia chtodu, wystapienia ,gesiej skorki”, nalezy
natychmiast wyjs¢ z wody.

® Skakac¢ do wody wolno tylko wtedy, kiedy jej gtebokos¢ jest
znana, dno czyste, a powierzchnia pusta.

e Nalezy unika¢ kapieli i ptywania w miejscach bagnistych
i zaro$nietych.

® Nalezy kapac sie i ptywac w miejscach strzezonych, zapo-
zZnawszy sie wczesniej z regulaminem kapieliska.

@ Nie nalezy podptywac do zakotwiczonych lub bedacych
w ruchu statkéw, todzi itp.

@ Nie nalezy wchodzi¢ do wody podczas burzy.

@ Nie nalezy przecenia¢ swoich mozliwosci ptywackich. Nalezy
tez unika¢ brawury na wodach otwartych.

® Podczas ptywania i zabawy w wodzie nalezy zwraca¢ uwage
na innych uzytkownikéw kapieliska, a szczegdlnie na dzieci.

@ Nie wolno pozostawia¢ dzieci w wodzie bez opieki.

® Po wyjsciu z wody nalezy wytrze¢ sie dobrze recznikiem
i zmieni¢ mokry stroj kapielowy na suchy.

@ Nalezy unikac zbyt silnego nastonecznienia ciafa.

@ Nie nalezy wszczynac fatszywych alarméw, nie wzywac po-
mocy dla zartéw, unikac lekkomysinych zabaw.

® Przed wejsciem do kajaka, tédki, zaglowki — ogdlnie przed
skorzystaniem z jakiegokolwiek sprzetu wodnego - bez-
wzglednie nalezy zatozy¢ kamizelke ratunkowa lub kapok.

Janusz Rydzek
Instruktor Ratownictwa Wodnego, www.kursyratownik.pl

Fot. Dreamstime.com
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Wszawica — wstydliwy problem

Wszawica to problem nadal aktualny, a choroba niestusznie kojarzona jest wytgcznie
z ubostwem i brudem. Pasozytem mozna zarazic sie bardzo prosto, a szczegdlnie

na zachorowanie narazone sqg dzieci.

asozyt — wesz gtowowa zywi sie krwig

ludzkg; po ugryzieniu wysysa jg. W miej-

scu uktucia powstajag drobne swedzace

grudki, tak wiec gtéwnym objawem cho-

roby jest $wiad. Dziecko moze by¢ niespo-
kojne, ciggle wierci sie i drapie po gtowie.

Jezeli twoje dziecko ma takie objawy, szukaj pa-
sozytow. Wszy sg koloru szarego, wielkosci 2-3 mm.
Bytuja na owtosionej skorze gtowy, najczesciej nad
uszami oraz karkiem. Wesz gtowowa sktada dzien-
nie okoto 6-8 jajeczek, z ktérych po 10 dniach wy-
legaja sie pasozyty. Gnidy otoczone sg lepka sub-
stancja, dzieki ktorej scisle przylegajag do skéry czy

Jak leczyc

W przypadku zakazenia nie ma koniecznosci obcinania wtoséw! Sku-
teczne i bezpieczne sg srodki dostepne w aptekach bez recepty. Pamie-
taj o doborze preparatu przeznaczonego dla dzieci. Warto wybrac srodek,
ktéry od razu zniszczy rowniez jajeczka pasozytow. Leki maja forme pia-
nek, szamponodw, sprayow i najczesciej do preparatu dotaczony jest spe-
cjalny grzebien, ktérego nalezy uzy¢ do pozbycia sie niechcianych gosci.
Po 10 dniach nalezy dokfadnie sprawdzi¢ gtowe dziecka i ocenic, czy le-
czenie byfo skuteczne.

Oprocz zastosowanego leczenia potrzebne jest doktadne wyparzenie
grzebieni, szczotek, gumek do wioséw. Zaleca sie réwniez wypranie po-
$cieli, recznikdw i okry¢ gtowy.

Pamietajmy, iz konieczne jest poinformowanie wychowawcéw o przy-

dszkolak

wiosa. Gnidy zabarwione sg na biato, mierzg okoto
1 mm i moga nieco przypominac tupiez.

padfosci dziecka. Choroba jest bowiem zakazna, tak wiec leczenie praw-
dopodobnie bedzie konieczne u pozostatych dzieci w grupie. |
lek. med. Joanna Gtadczak
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1 ml szamponu leczniczego
zawiera 10 mg permetryny.
s
Kuracja do zwalczania il
wszawicy glowowej e 8 - =

Sora Lotion zalecana jest do stosowania profilaktycznego oraz po kuracji szamponem leczniczym Sora Forte.
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Sora Forte szampon leczniczy, wskazania do stosowania: wszawica glowowa u os6b dorostych oraz u dzieci w wieku powyzej 3 lat. SORA FORTE,
szampon leczniczy stosuije sig leczniczo we wszawicy glowowej w celu usuniecia pasozytéw, a takze profilaktycznie u oséb pozostajgcych

w bezposrednim kontakcie z osobami, u ktérych stwierdzono wystgpowanie wszawicy gtowowej. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje
czynna - permetryne, inne piretroidy, pyretryny lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza szamponu leczniczego.

=
=
Q
[0
&)
g
N
(]
o}
>
c
o
[0
L
1)
(]
©
X
6]
-
1
O
'_
(@)
(2]
<
(2]
o
-
E
=
2
c
o
o
3
N
[o]
o

"Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewlasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu."

www.scananida.com.pl, www.wszawica-sora.pl
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Jak zaczarowac
pokdj dziecka

Przestrzen, w jakiej przedszkolak spedza duzq czesé

swojego czasu, wptywa zardwno na jego samopoczucie,

jak i zachowanie. Jak urzqdzi¢ lub ozywic pokdj kilkulatka,

by najblizsze otoczenie wspierato rozwéj malucha,

a przebywanie w nim sprawiato mu przyjemnos¢?

rzadzajac pokdj dla kilkulatka, warto kierowac sie
zaréwno preferencjami dziecka oraz rodzicow,
jak i kilkoma uniwersalnymi zasadami przedsta-
wionymi ponizej.

Planujac lub odnawiajac pokdj dziecka, pa-
mietajmy przede wszystkim o podstawowych zabezpie-
czeniach, np. okien czy kontaktow, poniewaz nawet starsze
przedszkolaki nie zawsze potrafig przestrzegac zasad bezpie-
czenstwa. Dobrze jest zamontowac ochrone na ostrzejsze kan-
ty, potozy¢ na podtodze antyposlizgowa wyktadzine, a szafy
i regaty mocno przytwierdzi¢ do $ciany.

Wiekszos¢ matych dzieci czuje sie tez bezpieczniej w upo-
rzadkowanym otoczeniu, dlatego warto, na ile to mozliwe, po-
dzieli¢ pokdj na kilka stref, np. miejsce do spania i relaksowania
sie, miejsce do zabaw manualnych i plastycznych, przestrzen
do zabaw ruchowych. Takie strefy w zaleznosci od mozliwo-
$ci aranzacyjnych moga by¢ oddzielone meblami, tkaninami
(np. zabawny parawan) lub po prostu kolorami. Przyktadowo,
jesli dominujaca barwa w pokoju przedszkolaka jest ciepta zot¢,
cze$¢ sypialniana moze by¢ pomalowana na kolor kremowy.

Funkcjonalnosc

Dziecko dobrze sie rozwija, kiedy ma szanse ¢wiczenia waz-
nych dla niego umiejetnosci. Dlatego warto tak zaaranzowac
przestrzen w jego pokoju, by byto to mozliwe. Jesli pétki z co-
dziennie uzywanymi zabawkami i ksigzeczkami sa dla niego
dostepne, maluch sam moze wyciggac i chowac wybrane
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przez siebie przedmioty, uczac sie utrzymywania porzadku i orga-
nizacji przestrzeni. Wazne jednak, by maksymalnie utatwic¢ dziecku
to zadanie, np. poprzez wspdlne posortowanie zabawek do kolo-
rowych, tatwo odréznialnych pudetek czy oznaczenie szafek wi-
docznymi naklejkami z rysunkami klockéw, lalek, samochodoéw.
Nie oczekujmy jednak, ze pokdj przedszkolaka bedzie I$nit czy-
stoscig — wiekszos¢ kilkulatkow potrzebuje jeszcze duzej pomo-
cy rodzicow podczas sprzatania. Rbwniez codziennie uzywane
przez dziecko ubranka powinny znajdowac sie w jego zasiegu
— wiekszos¢ maluchow chetnigj i szybciej sie ubierze, jesli samo
zdecyduje, co moze na siebie wiozy¢ (mtodsze przedszkolaki moga
mie¢ do wyboru troche mniej czesci garderoby niz starsze). Przed-
mioty i rzeczy, z ktérych dziecko korzysta rzadziej lub tylko przy
pomocy rodzicéw, takie jak tablet, farby, niektére gry czy zapa-
sowe ubrania moga znalez¢ swoje miejsce na wyzszych potkach.

Fot. Dreamstime.com



Jesli wtgczniki swiatta i klamki znajda sie na wysokosci,
do ktorej siega dziecko, maluch bedzie czut sie bardziej sa-
modzielny, nie muszac co chwile prosi¢ dorostego o pomoc.

Funkcjonalnos¢ przestrzeni zwiekszy réwniez uzycie do po-
malowania dzieciecego pokoju farb zmywalnych, tak by nad-
mierna ekspresja malucha podczas zabaw plastycznych nie
pozostawita po sobie zbyt duzych zniszczen.

Dla prawidfowego rozwoju dziecka potrzebna jest odpo-
wiednia ilos¢ bodzcédw — zardwno zbyt staba, jak i za duza sty-
mulacja moze spowodowac u kilkulatka frustracje i nadmier-
ne pobudzenie. Podczas wybierania barw do pokoju dziecka
warto wzig¢ pod uwage zarowno temperament malucha,
jak i 0golna charakterystyke koloréw. Zazwyczaj w pokojach
dzieciecych dobrze sprawdzaja sie kolory pastelowe z moc-
niejszymi akcentami, ale dziecko o duzej potrzebie stymula-
¢ji wzrokowej moze dobrze sie czu¢ w pomieszczeniu o dosc
intensywnej pomaranczowej barwie, a kilkulatek o nadwrazli-
wym systemie nerwowym moze potrzebowac bardziej stono-
wanych koloréw. Wyciszeniu sprzyjaja takie kolory, jak btekit
czy spokojna zieler, a koncentracje wspomagaja fiolet i braz.
Do pokoju dzieciecego znakomicie nadajg sie rézne odcienie

REKLAMA
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rézu oraz zotci, poniewaz s to kolory odprezajace, wzmacnia-
jace, napawajgce optymizmem.

Zdarza sie, ze zbyt duza ilos¢ zabawek dziata na dziecko
nadmiernie stymulujaco i w efekcie nie potrafi ono wybrac,
co chciatoby robi¢. Dobrym sposobem jest udostepnienie
dziecku tylko czesci atrakcyjnych przedmiotéw, a schowa-
nie pozostatych na jaki$ czas, lub wyeksponowanie wybra-
nych zabawek poprzez pozostawienie ich na pierwszym planie
w stosunku do reszty. Przetadowany bodzcami moze by¢ réw-
niez caty pokdj dziecka — warto zwréci¢ uwage, czy na pew-
no wszystkie przedmioty i meble sg potrzebne i funkcjonal-
ne, a ozdoby ograniczy¢ do kilku starannie wybranych, nie
wprowadzajacych niepotrzebnego chaosu. Przyktadowo, ro-
dzina lubigca kreskowki ozdobi wnetrze wizerunkiem jedne-
go z bohateréw, a maluchowi zafascynowanemu $wiatem
dinozauréw mozna potozy¢ na t6zku narzute z ulubionym ich
przedstawicielem.

Wspaniatym wsparciem dla rozwoju kilkulatka sg dodatki za-
pewniajace mozliwosci ruchu, szczegdlnie wspinania sie, koty-
sania, hustania. Dobrym pomystem jest np. zakup dmuchanej
pitki do siedzenia przy biurku zamiast krzesta czy podwiesze-
nie sznurkowych drabinek, liny do wspinania lub hustawki.

Sniezka

MALUJESZ PONOWNIE DOPIERO,
GDY CHCESZ ZMIENIC KOLOR!

W Sniezce wiemy, ze dom to nie laboratorium. Sciany nie -
muszg by¢ tylko biate. Kolory majg ogromny wptyw na atmosfere - L s 1
Twojego domu. Wykorzystaj ich moc i zobacz, jak zycie nabiera ; -
barw! Sniezka Satynowa oferuje bogatg palete koloréw, dziecinng
tatwos¢ malowania oraz satynowg powtoke, bardziej odporng na
wielokrotne zmywanie - $ciany malujesz ponownie dopiero,
gdy chcesz zmienic¢ kolor.

Teflon®

surface protector

WYZSZA . .
ODPORNOSC

NA SZOROWANIE NA MOKRO 0D FARB LATEKSOWYCH
ODPORNYCH NA MYCIE WG PN-C-81914*

*Powtoka malarska uzyskana po wymalowaniu farba Sniezka Satynowa zgodnie z zaleceniami producenta ma 5 razy wyzsza
odporno$¢ na szorowanie na mokro od farb lateksowych sklasyfikowanych jako odporne na mycie wg PN-C-81914. Badanie
odpornosci powtoki na szorowanie na mokro zostato wykonane przez Laboratorium Badawcze, akredytowane w tym zakresie przez
Polskie Centrum Akredytaciji, Nr AB 855. Teflon® is registered trademark of DuPont used under license by FFiL Sniezka SA.



W% B v seNs poleca

Jas z kompleksami

Zaczynaijq sie niewinnie. Od czyjejs opinii, zartobliwie wypowiedzianej uwagi, ze dziecko

powolne, ma krzywe zeby... Czasem rzekoma wada przybiera tak wielkie rozmiary, ze nasz

Jas zaczyna wierzy¢ w to, ze ona determinuje jego osobowoSc. | wtedy trzeba mu pomac.

yjemy w czasach, gdy coraz trudniej lubi¢ same-

go siebie, a co dopiero cenic. | dotyczy to nie tyl-

ko dorostych. Juz matym dzieciom stawia sie tak

roznorodne i tak wysokie wymagania na wielu

wcigz zmiennych polach, Ze trzeba wyjatkowo sil-
nej osobowosci, zeby nie popas¢ w kompleksy. Kiedy$ kom-
pleksy byty uznawane za domene nastolatkdw, obecnie do-
tykaja juz coraz mtodszych dzieci. Czteroletnia Ania nie chce
w przedszkolu zdejmowac czapki, bo uwaza, ze ma brzydkie
wiosy... Szescioletni Kamil wstydzi sie tego, ze nie ma swo-
jego pokoju i za zadne skarby nie chce, zeby koledzy odwie-
dzali go w domu. Bartek ma dziewiec lat i nie odzywa sie
do nikogo spoza rodziny, bo dziadek mu kiedy$ w zartach
powiedziat, ze ma z6tte zeby. ..

Wydaje nam sie, ze dziecinstwo to cudowny czas niewin-
nosci i beztroski. Tymczasem to dla dziecka czas ksztattowa-
nia opinii o swiecie i 0 sobie. Ono jeszcze nie umie samo sie-
bie oceni¢ i dlatego bezkrytycznie stucha wszystkich uwag.
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Wiedze na temat tego, jakie jest, czerpie nie z przemyslen, ale
z informacji pochodzacych ze srodowiska spotecznego. Najwaz-
niejsze w obszarze nabywania wiedzy o tym, jaki jestem, s3 wy-
powiedziane wprost opinie, nawet te rzucone w zartach (,masz
z6tte zeby”), oraz porownywanie sie z waznymi dla dziecka oso-
bami. A do tej grupy zaliczamy przede wszystkim réwiesnikdw.

Kiedy przykra mysl staje sie grozna?
Komplekséw nabywamy w wyniku zdobycia niepochleb-
nej informacji o sobie. Kto$ dla nas wazny wypowiedziat kry-
tyczng uwage, styszymy, w czym jestesmy stabi lub — poréw-
nujac sie z innymi, w jakims konkretnym obszarze lepszymi od
nas ludzmi — sami zrozumielismy, ze jeste$my gorsi w czyms$
aktualnie dla nas waznym. Mimo Ze posiadanie komplekséw
jest w sumie dos¢ powszechne i naturalne, kazda silnie utrwa-
lona przykra my$l o sobie moze stac sie niebezpieczng emo-
cja. Gdy kompleks steruje zachowaniem dziecka, wywotuje re-
akcje nieadekwatne do bodZca (ptacz, obrazanie sie, histeria)

Fot. Dreamstime.com



oraz zachowania nieracjonalne (chowanie sie przed kolega-
mi w piwnicy, celowe wywotywanie przeziebienia), nie wol-
no go juz bagatelizowac i zostawia¢ dziecka z ogromnym
problemem, z ktérym samo sobie nie poradzi.

Zanim dziecko trwale zaakceptuje siebie, musi poczu¢
site akceptacji waznych dla siebie ludzi. Dzieci otoczone ma-
drag czutoscia, majace absolutng pewnos¢, ze s3 mocno ko-
chane i w petni akceptowane, maja tak silny punkt oparcia
emocjonalnego w domu, ze tatwiej im pogodzi¢ sie z tym,
Ze zawsze w czyms ktos bedzie od nich lepszy.

1 Jak przeciwdziata¢ kompleksom?
Samo z siebie dziecko dtugo nie ma swiadomosci, ze mozna
mie¢ jakie$ stabe strony. Warto jak najdtuzej chroni¢ je przed
poczuciem, ze jest w czym$ gorsze od innych. Kazde dziecko
jest w czyms ,gorsze” i wczesniej czy pozniej to odkryje. Ale

im pozniej, tym dla jego zdrowia emocjonalnego lepiej. Dlate-

go aby wzmacnia¢ w maluchu poczucie wiasnej wartosci, jak

najwczesniej nastaw sie na pozytywne i szczere komunikaty:

® Stwarzaj dziecku okazje, zeby zabtysneto. Niech probu-
je jak najwiecej rozmaitych form aktywnosci. Gdy recytuje
wierszyk, zrobi rysunek, utozy piosenke albo samodzielnie
zeskoczy z murku, chwal je na réznorodne mozliwe spo-
soby. Warto tez zachwycac sie wygladem dziecka, chwali¢
jego stodki zapach, miekkos¢ wioséw i méwi¢ mu, ze uwiel-
biasz go przytulac. Twoje zachwyty to rodzaj ,szczepionki”
przeciwko krytycznym opiniom innych ludzi.

e Manifestuj wyraznie, ze kochasz swoje dziecko. Po-
niewaz aparycja jest dla dzieci szczegdlnie wazna, méw
swojemu dziecku, ze jest piekne, slicznie pachnie, ma cu-
downg skére, uwielbiasz jego wtosy, oczy. Réb mu zdjecia
i zachwycaj sie nimi; nie odkfadaj tych zachowan na potem,
bo w okresie dojrzewania bedzie juz za pézno.

e Nie wykonuj za dziecko kreciej roboty i nie uswiada-
miaj mu jego stabych stron - ze ma cienkie wtosy, nie
ma stuchu muzycznego, jest stabe z matematyki, jestescie
stabo sytuowani, ma matg zdolnos¢ koncentracji, za krét-
kie nogi lub sktonnos¢ do préchnicy. Nawet jesli widzisz
wyraznie, ze tak jest, dziecko ma prawo jak najdtuzej o tym
nie wiedzie¢.

® Pozwdl mu sie wyzali¢, gdy dziecko samo przychodzi
do ciebie ze skarga, ze ma stabe witosy, brzydkie zeby, nie
umie gra¢ w pitke. Nie zaprzeczaj, tylko stuchaj. Pozwol
mu dokfadnie opowiedzie¢, w czym czuje sie (bo wcale
niekoniecznie jest) gorsze od innych dzieci. Jesli to tylko
mozliwe — wzmocnij je. Pomoz skorygowac wszelkie wady
rozwojowe.

@ Pilnuj, by nie przebywato w srodowisku ludzi, ktérzy
patrza na nie krytycznie. Nie ma zadnej potrzeby, zeby
styszato, ze chtopcy sg zdolniejsi lub ze dziewczynki s bar-
dziej pracowite. Chron swoje dziecko przed wdrukowy-
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waniem wszelkich negatywnych opinii. Jesli twoje dziecko
trafito w jakie$ krytycznie do niego nastawione srodowisko
— zabierz je stamtad. Utnij kontakty. Nie zmuszaj dziecka,
zeby poradzito sobie z krytyka.

® Nie obcigzaj dziecka swoimi kompleksami. Nigdy w jego
obecnosci nie opowiadaj, ze masz grube ramiona, piskliwy
gtos, jestes$ staba z matematyki. Dzieci lubig ,przeja¢” od
rodzica, zwilaszcza tej samej ptci, jego kompleksy. Gdy twoje
dziecko zauwazy, ze czesto skarzysz sie na swoje utomnosci,
moze podswiadomie cie nasladowac. Dos¢ czesto obser-
wuje sie, jak kompleks krzywego nosa czy braku zdolnosci
do tanca przechodzi z pokolenia na pokolenie. Nawet gdy
aparycja wnuczki nie ma juz nic wspdlnego z aparycja pra-
babci, nadal ma ona wdrukowane, ze jest w czym$ gorsza
od innych.

o Nigdy nie poréwnuj swojego dziecka z jego réwie-
$nikami. Wrecz przeciwnie — na kazdym kroku uwypuklaj
fakt, ze ludzie sa tak roézni, ze ty w pracy masz rézne osoby
i kazda cecha charakteru jest w pewnych okolicznosciach
potrzebna.

o Kieruj uwage dziecka na ré6znorodnos¢ swiata. Gdy
ogladacie filmy, zawsze zwracaj uwage, ze team musi skta-
dac sie z 0sob réznorodnych. Kazdy musi mie¢ inne mocne
i stabe strony. Gdyby wszyscy byli tacy sami, $wiat by nie
funkcjonowat.

o Nie stawiaj dziecku zbyt wysokich wymagan i nie zmu-
szaj, zeby musiato konkurowac z osobami od niego zdolniej-
szymi. My, dorodli, zmuszamy do uczestnictwa w zajeciach
muzycznych, sportowych, jezykowych, ktérych one jawnie
nienawidza, a powdd jest zazwyczaj jeden: sg najstabsze,
najgorsze. Dzieci zmuszane do przebywania w Srodowisku
0s6b od niego zdolniejszych sg skazane na kompleksy. Nikt
nie lubi by¢ w grupie najgorszych. Jako dorosli unikamy
tych aktywnosci, w ktérych jestesmy stabi, dlaczego wiec
zmuszamy do tego dzieci?

2 Kompleks juz jest?

By¢ moze twoje dziecko nabawito sie juz jakiegos komplek-
su. Co wtedy? Przede wszystkim nie rozmawiajcie o tym ob-
szernie. Niech dziecko jak najdtuzej nie umie nazwac swojego
problemu. Gdy zaczniesz méwic: ,M&j Jas ma taki kompleks.. ",
utrwalisz jego problem. Zawsze powinna$ pamietac, by no-
si¢ w portfelu i oprawia¢ w ramki aktualne zdjecia swojego
dziecka. Gdy otaczasz sie nieaktualnymi zdjeciami, wysytasz
mu sygnat, ze kiedys byto fadniejsze, stodsze, bardziej kochane.

Jedna z bardzo skutecznych metod spontanicznego
(bez pomocy profesjonalisty) uwolnienia sie od komplek-
su, jest udziat w zajeciach odpowiedniej wiekowo gru-
py teatralnej. Dobrze dobrany spektakl wymaga najrézniej-
szych typow ludzkich. Kazdy rodzaj aparycji jest potrzebny
w sztukach teatralnych. Grupa teatralna uczy samoakcep-
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tacji. Samo przebieranie sie, wystepowanie w kostiumie,
ma ogromng moc terapeutyczna. Dobrym sposobem jest
tez poszukanie dziecku przyjaciela. Kompleksy, takze te
dzieciece, nie majg zwigzku z wiekiem, czesto nasilajg sie,
gdy dziecko dotyka samotnos¢. Gdy dziecko jest samot-
ne (na przyktad wychowuje sie w przewadze kontaktéw
z dorostymi), jego brak samoakceptacji przybiera na sile.
Nowy kolega czesto w jednej chwili zmienia postrzeganie sa-
mego siebie.

Jak najczesciej pytaj dziecko o zdanie. Interesuj sie jego opi-
nig. W ten sposob bardzo wzmocnisz swoje dziecko. Bedzie
budowac obraz samego siebie oparty na psychice, zdolno-
$ciach umystowych, a nie na wygladzie, ktéry w okresie dzie-
cinstwa i dojrzewania jest najczesciej zrédtem kompleksu.
Dzieci, ktérych nikt nie pyta o zdanie, maja negatywny obraz
siebie i btyskawicznie umieja przekonac same siebie, ze maja
najbardziej na $wiecie odstajace uszy. Wyzbad? sie tez nado-
piekunczosci. Takie umiejetnosci jak ptywanie, jazda na rowe-
rze, samodzielne robienie sobie prostego jedzenia, sprzatanie
po sobie, aktywne uczestnictwo w zakupach, szycie, wigcza-
nie pralki, sznurowanie butdw, zapinanie suwaka, otwieranie
ktodki i obstuga domofonu oraz wszystkie umiejetnosci od-
powiednie do wieku, budujg pewnos¢ siebie dziecka. Gdy nic
nie umiesz, nie lubisz siebie — musisz czu¢ sie gorszy. Ta zasa-
da dotyczy cztowieka w kazdym wieku.

Zebysmy nie wiem jak chcieli, w srodowisku dzieci
i mtodziezy liczy sie przede wszystkim wyglad, po-
tem osobowos¢ atrakcyjna towarzysko, a dopiero
na koAcu cenione przez dorostych przymioty charak-
teru w rodzaju pracowitosci, rzetelnosci, stownosci
i rozsqdku. Dlatego poméz swojemu dziecku zadbaé
o swoj wyglad. Jesli nastolatek cierpi w zwigzku z trg-
dzikiem - zaprowadz go do dermatologa jak naj-
wczesniej. Cera problemowa jest jednym z najsil-
niejszych komplekséw, a dosé tatwo mu zaradzic.
Powtarzanie: ,Musisz zaakceptowac siebie. Ja cig ko-
cham takiego, jaki jestes” — nie pomoze dziecku, kt6-
re uzna, ze ty go kompletnie nie rozumiesz.

pokochaj zycie
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Dzieh Dziecka
peten spiewow i tahca

muzyce rozrywkowej dla dzieci od dawna
brakuje swiezej krwi. Kolejne pokolenia
wychowuija sie na ponadczasowych hi-
tach Majki Jezowskiej, Anny Jurksztowicz,
Fasolek, Natalki Kukulskiej czy tych znanych z programow
telewizyjnych ,Tik-Tak" i ,Dyskoteka Pana Jacka".

Teraz monopolistom mogg zagrozi¢ siostry Wajs, ktdre
juz 1 czerwca, w Dzien Dziecka, podbija serca najmtod-
szych i ich rodzicow energetycznym show, petnym $pie-
wow, tancéw i wspolnej zabawy.

Bedzie troche afrykanskich rytmow, kubanskiej salsy
oraz prostych, tanecznych akcentéw. Materiat jest poda-
ny w ciekawy brzmieniowo oraz ambitny sposéb, a mimo
to piosenki fatwo wpadajg w ucho. Publiczno$¢ wycho-
dzaca z koncertu na pewno jeszcze dtugo bedzie nucita
zastyszane dzwieki.

Siostry Patrycja i Agnieszka
Wajs od blisko 10 lat dajg sie
poznac dzieciecej publiczno-
$ci w catym kraju, jako autor-
ki i wykonawczynie licznych
przedstawien teatralnych oraz
programow interaktywnych
dla najmtodszych. Z rozliczny-
mi spektaklami zjezdzity Polske
wzdtuz i wszerz, wiedza wiec,
jak i czym zachecac dzieciaki
do wspolnych $piewdw i tan-
cow. Poza dziatalnoscia na ryn-
ku dzieciecym obie siostry
Swietnie radzg sobie takze w innych, ,dorostych” dziedzi-
nach: Agnieszka jest wzietg aktorkg musicalowg (znana
m.in. z monodramu muzycznego ,Karin Stanek”), prezen-
terka telewizyjna i wokalistka, za$ Patrycja z powodzeniem
szefuje jednej z najbardziej znanych na Slasku agendji ar-
tystycznych Prym Art i jest pomystodawczynig wielu cie-
szacych sie popularnoscia projektéw coverowych, w kté-
rych takze sama $piewa (m.in. Coco Afro).

Premierowy pokaz widowiska
Siostry Waijs i Stonoga
odbedzie sie 1 czerwca 2014 o godz. 16
w Chorzowskim Centrum Kultury.

Kolejne koncerty zaplanowano juz m.in.
w Rybniku i Oswigcimiu.
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m “ winiy Kanapowe przygody

Maqdre bajki,

madre dziecko

azde dziecko uwielbia bajki. Maluchy z checig

przezywaja przygody z kreskdwkowymi bo-

haterami i nasladujg ich zachowanie. Dlatego

tak wazne jest, by doroéli wtasciwie dobierali

bajki, ktére beda ogladac ich pociechy. Nalezy
wyeliminowac te pozycje, w ktérych dominuje przemoc,
a tych niestety nie brakuje w ofertach programowsych sta-
cji telewizyjnych.

Na pomoc rodzicom pospieszyt kanat MiniMini+, ktéry
oferuje szeroki wachlarz bajek, pomagajacych wpoi¢
najmtodszym widzom wartosci, ktérymi beda mogli
kierowac sie w pdzniejszym zyciu. Pozycje takie jak
,Clifford — wielki czerwony pies” czy ,My Little Pony” ucza
dzieci, ze warto byc¢ przyjaznym i uczynnym dla innych. Dzieki
tym bajkom maty widz dowiaduije sie, ze nie wolno obojet-
nie przejs¢ koto kogos potrzebujacego pomocy, ze nalezy

Clifford — wielki
czerwony pies

Emisja: od 2 czerwca, od poniedziatku
do piatku o godz. 8:20i 17:00

Wyzszy od niejednego budynku i bardziej
czerwony od wozu strazackiego, zawsze
optymistyczny pies Clifford ma serce
rownie wielkie, jak on sam!
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szanowac przyjaciot i jak postepowac, by by¢ lubianym wsérod rowie-
Snikow.

Inng bajka, ktdra mozna znaleZ¢ na kanale MiniMini+ jest ,Ciekawski
George”. Kreskdwka ta opowiada o perypetiach matpki i Pana w zéttym
kapeluszu. Gtowny bohater jest niezwykle ciekawy tego, co dzieje sie
wokot niego, i dlatego przezywa mase przygdd. Dzieki tej kreskdwce
dzieci dowiadujg sie, ze warto by¢ otwartym na $wiat, bo dzieki temu
mozna dowiedzie¢ sie wielu interesujgcych rzeczy. ™

bat sie, ze nigdy nie urosnie. Teraz Clifford jest bardzo, bardzo du-
zy i madry. Zawsze wszystkim pomaga i uczy innych, ze warto byc¢
przyjaznym i uczynnym. Wraz ze swoja wiascicielka, osmioletnig Emily
Elizabeth Howard oraz przyjaciotmi, fioletowa pudlicg Cleo i matym, z6t-
tym buldogiem T-Bonem, przezywa pasjonujace i dajgce do myslenia
przygody. Mali widzowie dowiedzg sie m.in,, jak zgodnie bawic sie z in-
nymi, jak zdobywac przyjaciét oraz jak postepowac, aby by¢ lubianym.
Animacja o Cliffordzie oparta na serii ksigzek dla dzieci autorstwa Nor-
mana Bridwella cieszy sie olbrzymia popularnoscia w ponad 85 krajach.
Zdobyta tez 17 nominadji do prestizowej nagrody Emmy. u

Tytu’rovvy bohater serialu to gigantyczny pies, ktory jako szczeniak

.indllnlnu-unlﬂﬂ

e U
<
=
c
9]
£
£
©
=
7]
=
c
[
v
=1
%)
<
o
<
o)
%
©

© Scholastic Entertainment Inc.



Ciekawski
George 718

Emisja: od 1 czerwca,
w weekendy
o0 godz. 8:20i 17:00

ajnowsza seria zabawne-
go, petnego ciepta seria-
lu edukacyjnego, ktory

cieszy sie ogromna popular-
noscig wsréd dzieci i rodzicow.
Bajka opowiada o przygodach
ulubiencéw maluchdw — matpki
o imieniu George oraz jej przyja-
ciela i zarazem opiekuna, pana w zéttym kapeluszu.
George jest bardzo ciekawy otaczajacego go swiata. Jego
nieustanne poszukiwania i dociekliwa natura czesto spro-
wadzaja na niego ktopoty. Niesforna matpka co rusz popa-
da w tarapaty, ale jednoczes$nie wycigga pouczajace wnio-
ski ze swoich przygdd i uczy sie nowych rzeczy. Codziennie
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spotyka na swojej drodze interesujace osoby, odwiedza rézne miej-
sca, a takze poznaje ciekawe zjawiska. Dzieki podjetym wyzwaniom
i przezytym doswiadczeniom George zdobywa nowe umiejetnosci
oraz odkrywa uroki codziennego zycia.

Serial zostat zrealizowany na podstawie ksigzki dla dzieci z 1941 roku
autorstwa Hansa Augusto Reya i Margret Rey. |

MINIMINI+

z malucha zrobi zucha
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n www.facebook.com/MiniMiniplus
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H H oo Zdrowie dziecka

Szacuie sie, ze na to schorzenie cierpi co pigty podréznik

— najczesciej przedszkolak. Warto zatem zapoznac sie

ze wskazowkami, dzieki ktorym bedziemy w stanie pomaoc

dziecku zwalczy¢ ucigzliwe objawy.

blizaja sie wakacje, a wraz z nimi plany podrézy

dalekich i bliskich. Jednak rado$¢ z jazdy skutecz-

nie moze zaktdci¢ choroba lokomocyjna u dziec-

ka. Ten, kto cierpiat na te chorobe, wie, jak przykra

to jest dolegliwos¢ i jak skutecznie potrafi uprzy-
krzy¢ wyjazd. Czym jest spowodowana? Czy podrdz samolo-
tem lub statkiem moze spowodowac podobne dolegliwosci?
Jak unikna¢ choroby i ztagodzi¢ jej objawy?

Choroba lokomocyjna, inaczej nazywana kinetozg, jest spo-
wodowana zaburzeniem btednika. Btednik to narzad znajdu-
jacy sie w uchu wewnetrznym. Podczas jazdy btednik wysyta
do mézgu informacje, ze ciato jest w spoczynku i nie wykonuje
waéwczas ruchu. Natomiast pozostate zmysty wysytaja do mé-
zgu odmienng informacje — oczy widza zmieniajace sie krajo-
brazy i rejestruja ruch. Wstrzasy, skrety i wyboje takze sg od-
bierane przez mdézg, podobnie jak zapach spalin czy zaduch
w samochodzie. Te sprzeczne informacje s3 powodem za-
mieszania i przyczyna powstania nieprzyjemnych objawdw.

Choroba lokomocyjna to dolegliwo$¢ wyjatkowo czesta.
Przede wszystkim dotyka dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, co nieraz budzi zdziwienie wsrdd rodzi-
céw, gdyz jeszcze niedawno ich pociecha uwielbiata jazde sa-
mochodem, a kotysanie wprowadzato malucha w btogi sen.
Na pocieszenie nalezy doda¢, ze znaczna cze$¢ dzieci z do-
legliwosci wyrasta i tylko niektére osoby musza sie zmagac
ztym problemem przez cate zycie.
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Pierwsze objawy moga byc¢ niespecyficzne — dziecko za-
czyna by¢ znuzone, ziewa, jest marudne; moze tez mowic,
ze boli je gtowa. PdZniejszymi objawami choroby sa nudno-
$ci, wymioty i zawroty gtowy. Dolegliwosciom moga towarzy-
szy¢ zaburzenia rownowagi. Czesto dziecko jest niespokojne,
skarzy sie na bol brzucha, a takze moze by¢ ptaczliwe i blade.

Objawy pojawiaja sie podczas jazdy samochodem czy au-
tobusem. Odmiang choroby lokomocyjnej jest choroba mor-
ska, wywotana przez kotysanie statku, 16dki czy jachtu. Dole-
gliwosci najczesciej sg najbardziej dokuczliwe pod poktadem
i dotykaja jeszcze wiekszy procent maluchéw. Podréz samo-
lotem réwniez moze by¢ przyczyng powstania dolegliwosci.
Najrzadziej choroba lokomocyjna dotyka dzieci podczas jaz-
dy pociggiem.

Jest kilka sposobdw na ztagodzenie dolegliwosci. Przede
wszystkim przed wyjazdem wskazane jest zachowanie spo-
koju — bieganina, stres i nerwowos$¢ nasilajg objawy. Ponadto
wczesniej dziecko powinno spozy¢ lekkostrawny positek, kto-
ry nalezy popi¢ woda lub herbata. Niektorzy rodzice w obawie
przed pojawieniem sie wymiotow unikaja podawania dziec-
ku jedzenia przed wyjazdem, jednak moze to paradoksalnie
spotegowac objawy choroby lokomocyjnej. Takze w trakcie
jazdy nalezy podawac lekkie przekaski.

Co wiecej, przed podrézg trzeba doktadnie wywietrzy¢ sa-
mochdéd. Najlepiej usunac rowniez zapachowe zawieszki czy
odswiezacze powietrza.



. Jak poméc dziecku podczas jazdy?

® Nalezy posadzi¢ dziecko przodem do kierunku jazdy. Jezeli
© 1o nie wystarczy, przetoz fotelik na srodkowe miejsce na tyl-
nym siedzeniu — dziecko dzieki temu bedzie patrzyto przed
siebie, a nie wygladato przez boczne okna samochodu.
Szybko zmieniajace sie po bokach elementy krajobrazu
nasilaja nieprzyjemne doznania. Pomocne moze okazac
sie réwniez zatozenie zastonek na boczne okna pojazdu.

® W autobusach najlepiej wybiera¢ miejsca oddalone od két
i —wowczas ryzyko wstrzasow jest mniejsze.

e Nie nalezy podczas jazdy podawac dziecku obfitych posit-
. kéw lub potraw o intensywnym zapachu.

® Podawaj dziecku ptyny matymi tyczkami, jednak unikaj
: napojow bardzo stodkich czy gazowanych.

® Staraj sie zaja¢ dziecko zabawa. Mozna sprébowac puscic¢
w samochodzie spokojng muzyke czy stuchowisko dla dzie-
ci. Podczas jazdy nie wypytuj stale dziecka, jak sie czuje
— sprowadzasz wéwczas jego mysli na dolegliwosci.

® Roéb czeste postoje podczas jazdy, a na postojach po-
© nownie wywietrz samochdéd. Miej w pogotowiu foliowa
torebke, chusteczki nawilzane, reczniki papierowe, ubranko
na zmiane. Jezeli objawy nie ustapia, konieczna jest przerwa
w jezdzie.

: @ Warto pamietac, ze objawy nasilajg sie przy czestym
' hamowaniu i ruszaniu, najlepsza jest ptynna jazda.
Staba wentylacja w samochodzie réwniez poteguje
dolegliwosci. Jezeli dziecko Zle sie czuje, uchyl
okno, popros o zamkniecie oczu i spokojne
oddychanie.

: @ Objawy moze nasila¢ czytanie czy granie
i wary elektroniczne.

Przed zastosowaniem lekdw najlepiej wyprébowac domo-
we sposoby terapii — objawy z pewnoscig pomoze ztagodzi¢
korzen imbiru, miéd czy cynamon. W sytuacji awaryjnej moz-
na sprobowac podac dziecku lizak, a w ostatecznosci mie-
towg gume do zucia (tylko jezeli dziecko potrafi zu¢ gume
i jej nie potyka). Gdyby maluch zasnat, pamietaj o usunieciu
gumy z jego ust.

Niekiedy jednak domowe sposoby nie wystarczajg. Wow-
czas warto siegna¢ po Srodki farmakologiczne. Obecnie
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w aptekach oraz na stacjach benzynowych dostepnych jest
kilka srodkéw na chorobe lokomocyjna. Mozna zakupi¢ pre-
paraty w réznych postaciach, m.in. pastylkach, tabletkach, cu-
kierkach do ssania, opaskach i plastrach. Co wazne, nie wszyst-
kie leki sg przeznaczone dla dzieci. Ponadto niektdre z nich
moga wywotac nieprzyjemne, niepozadane objawy — nad-
mierna sennos¢, zaburzenia widzenia, zaburzenia rytmu ser-
ca, suchos¢ w ustach. W przypadku przedszkolakdw o wigcze-
niu leczenia powinien zdecydowac¢ lekarz. Zawsze leki musza
by¢ odpowiednio dobrane do wieku dziecka. Jezeli lekarz za-
leci preparaty, stosuj je zawsze wedtug jego wskazdwek w ce-
lu unikniecia skutkdow ubocznych. Jezeli jest taka koniecznos¢,
podaj dziecku leki minimum 30 minut przed odjazdem.

Choroba lokomocyjna jest bardzo nieprzyjemna dla ma-
tego pasazera. Z tego powodu warto pamieta¢ o wymienio-
nych powyzej kilku zasadach, aby zmniejszy¢ ryzyko wysta-
pienia objawow. W niektorych wypadkach konieczne bedzie
siegniecie po farmaceutyki. Na szczescie po zakonczeniu po-
drézy objawy najczesciej samoistnie ustepuja, a dodatkowo
wiekszos¢ dzieci wraz z wiekiem z choroby wyrasta.

lek. med. Joanna Gtadczak
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Emilka Piorko
i zaczarowane
drzwi

milka Piérko ma kochajaca rodzine. Mieszka w piek-

nym domu petnym starych obrazéw i luster. Czasami

jednak zauwaza, Zze niektére przedmioty wygladaja
dziwnie, a ona sama rézni sie od reszty rodzenstwa. Wkrot-
ce okazuje sie, ze miafa racje: jej rodzina to wrézki, a dom pe-
fen jest tajemnych przejs¢ do innego $wiatal
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Rozmowy
Jz pZIECKIEM
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to to jest niepetnosprawny? Skad sie biorg dzieci? Dla-

czego ty palisz papierosy, a mi nie wolno? Mamo, czy

ty kiedys umrzesz? Kiedy dziecko zadaje rodzicowi

pytania dotyczace sfery intymnej, czyli seksu i mitosci, oraz

trudnych kwestii spotecznych, takich jak przemoc, pedofi-

lia, prostytucja czy $mier¢, reaguje on zazwyczaj zazenowa-
niem i bezradnoscia.

Jak zmieni¢ te sytuacje i podchodzi¢ do trudnych rozméw

z dzieckiem jak do ciekawego wyzwania, pogtebiania wiezi,

troskliwego przygotowywania go do zycia? W jaki sposéb, in-

formujac dziecko o trudnych zjawiskach spofecznych i niebez-
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Emilka Piorko
i tajemnicze
lustro

milka Pidrko jest dziesieciolatka, ktéra wiasnie odkryfa,

ze w dziecinstwie zostata adoptowana przez rodzine wré-

zek. Tymczasem ma problem w szkole, bo dokucza jej
ztosliwa kolezanka. Co wiecej, jedna z wrézek prosi jg 0 pomoc.
Trzeba jak najszybciej znalez¢ drzwi do magicznego $wiatal

Autor: Justyna Korzeniewska

Rozmowy z dzieckiem. Proste odpowiedzi
na trudne pytania.

pieczenstwach, nie wzbudzac niepokoju, nie burzy¢ pozytyw-
nej wizji Swiata, nie odbierac typowego dzieciom optymizmu?
W ksigzce rodzice znajda przystepne wyjasnienia prawidtowosci
rozwoju emocjonalnego dziecka, o jakich nalezy pamieta¢, oma-
wiajac z nim trudne kwestie. Najbardziej pomocne bedg przykfady
odpowiedzi na dociekliwe dzieciece pytania, ale tez pytania, jakie
nalezy zada¢ dzieciom w tym kontekscie, aby utatwi¢ mu zrozu-
mienie tematu. USmiech i rados¢ wprowadzaja autentyczne aneg-
doty obrazujace dzieciece spojrzenie na swiat, czesto odmien-
ne od dorostego, ale rownie ciekawe, a na pewno sympatyczne.
Odwied? nas w Internecie: www.rm.com.pl
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