Doris Brett ,,Opowiadania dla Twojego dziecka” (Pierwsze dni w przedszkolu)

Byta sobie kiedy$ dziewczynka o imieniu Ani, ktéra mieszkata w duzym ceglanym domu razem z mamusig i
tatusiem oraz duzym czarnym psem’. Ania miata juz pie¢ lat i czasami czuta sie jak dorosta osoba. Ale czasami czula
si¢ jak malutka dziewczynka, ktora czegos si¢ boi i chece przytuli¢ si¢ do mamusi i nigdy , nigdy jej nie opuszczac, i
siedzie¢ tak jak maty kangurek w torbie na brzuchu swej mamusi’.

Dorosta, duza i silna czulg si¢ na przykltad wtedy, kiedy catkiem sama wybierata to, w co si¢ ubierze, a potem
sama si¢ ubierata.®> Albo wtedy, kiedy bawita si¢ z kolezanka, ktéra miata malutk siostrzyczke, i ta siostrzyczka nie
umiala sta¢ ani chodzi¢. Wtedy réwniez Ania czula si¢ bardzo dorosta.

Ale czasami, kiedy znalazla si¢ w obcym miejscu albo spotkata duzo nieznajomych dzieci, stawala si¢ bardzo
niesmiatg. Obawiata sig, ze te dzieci jej nie polubig i nie zechcg si¢ z nig bawié, albo nawet bedg si¢ z niej $mialy czy
zrobig jej cos zlego. A ona zostanie sama bez nikogo, kto by ja obronit.

Mozesz, wigc sobie wyobrazi¢, ze kiedy pewnego dnia jadla $niadanie (na $niadanie lubita jes¢ ptatki
kukurydziane z mlekiem i jajko na migkko w zabawnej podstawce w ksztatcie Humptyego Dumpttyego, ktora miata
nogi i zawsze wygladata jakby za chwilg miata zej$¢ ze stolu), tatu§ powiedzial: ,,Aniu, za tydzien rozpoczynaja si¢
zajecia w przedszkolu”, to zaczela si¢ bardzo martwic.

Kiedy Ania si¢ martwila, wszystkie czesci jej ciala takze sie martwily, a glowa potrafita zamartwia¢ si¢ tak
bardzo, ze zaczynata ja bole¢. Bol w glowie Ani robit wtedy ,,bum, bum, bum”, jakby skakat tam zajac. Czasem bolata
ja tak, jakby kto$ probowal zawigza¢ wokol niej gumowa tasme. Czasem brzuszek Ani byt caty Scisnigty z tego
zZmartwienia. Tatu§ Ani zauwazyl, ze Ania wyglada na zmartwiona, i powiedziat, ze w przedszkolu jest naprawdeg
fajnie, ze dzieci zechca na pewno si¢ z nig bawi¢ i ze Ania bedzie milo spedzac czas. Ale dziewczynka wiedziala, ze
tatu$ jest taki duzy i silny, i potrafi robi¢ tyle rzeczy, ze nigdy nie przestraszylby si¢ malych dzieci. Dlatego
przedszkole z pewnoscia byloby fajne dla niego. Ale ona nie byla taka jak tatus. Buta mata i nie§miata, i bata si¢ wielu
rzeczy. Pomyslala ze smutkiem, Ze tatus po prostu nie rozumie jak przerazajace moze wydawac si¢ przedszkole.

Kiedy brzuszek Ani martwit si¢ 1 bolal, dziewczynka poszia do mamusi, by jej o tym powiedzie¢c. Mamusia
pomasowala jej brzuszek i powiedziata:

- Wydaje mi sie, ze twoj brzuszek martwi si¢ tym, ze idziesz do przedszkola.

Ania pomyslata, ze moze tak jest rzeczywiscie, a mamusia dodala:

- Moze usiadziemy i zrobimy ksigzeczke o matej dziewczynce, ktora idzie do przedszkola?

Usiadly, wiec i zrobity kilka rysunkow o przedszkolu®. Ania narysowata dzieci, swoje nauczycielki i zabawki.
Zainteresowala si¢ tymi zabawkami, bo uwielbiata zabawki. Kiedy doro$nie, bedzie wilascicielka calego sklepu z
zabawkami, sklepu wiekszego niz najwigkszy sklep, i narysowaly puzzle, klocki i ksigzeczki z obrazkami. Ania
narysowata dziewczynke, ktora uktada puzzle, a szeroki usmiech rozswietla jej twarz. Mamusia powiedziata Ani, ze
przez pierwsze dni bedzie dtugo z nig zostawacé w przedszkolu, wiec Ania nie musi ba¢ sie¢, ze zostanie sama.

To nieco dziewczynke pocieszyto®. Mama opowiedziata jej o wszystkim, co bedzie si¢ dziato w przedszkolu, o tym,
co dzieci bedg tam robié, o tym, ze beda jadly tam $niadanie i o wielu rzeczach®.

Kiedy nadszedt wielki dzien, Ania sama ubrata si¢ i zawigzata sznurowadta, a w glebi duszy wcigz czula sie
bardzo matg dziewczynka, poniewaz martwita sie przedszkolem i tym, co si¢ jej tam moze przydarzy¢.

Mamusia wzigta Ani¢ za r¢ke i zaprowadzila do przedszkola. Kiedy weszty do $rodka, przedstawita ja
nauczycielce. Byto tam tyle nowych twarzy! Dziewczynka ukryta glowe w mamusinej spodnicy i wyobrazita sobie, ze
obie znikaj3.

- Zobacz puzzle — powiedziata mamusia i Ania wytkneta gtowe, bo bardzo lubita puzzle i byta swietna w ich
uktadaniu. Chciataby, aby w przedszkolu odbywaty si¢ konkursy na uktadanie puzzli i by jako nagrody przyznawano
zabawki. Moglaby wtedy wygra¢ tak duzo zabawek, ze zatozytaby swoj wymarzony sklep.

Kiedy usiadly nad uktadanka, mamusia powiedziata:

- Spojrz na te maly dziewczynke; wyglada na nie$miata i samotna’. Moze poprosimy, by pomogta nam dokonczyé
uktadanie?

Zaprosity, wiec dziewczynke do wspoélnej zabawy. Miata na imi¢ Liza. Dziewczynki zajety si¢ uktadanie puzzli.
Po chwili mama Ani powiedziata:

! Zaczynajac opowiadanie umies¢ jego akcje w otoczeniu podobnym do tego, w jakim mieszkacie.

Z Postaraj sie, by uczucia bohaterki odzwierciedlaly uczucia twojego dziecka.

¥ Chociaz bohaterka denerwuje si¢ i leka, nie omieszkaj naswietlié¢ jej mocnych stron. Kiedy ludzie si¢ denerwuja zapominaja ,
jakimi atrybutami dysponuja.

* Rysowanie, rzezbienie i lepienie z plasteliny to bardzo dobre sposoby na to, by dziecko wyrazito i przepracowato swoje leki.

® Wiacz ten element w opowiadanie zgodnie z tym, jak dtugo planujesz zostawa¢ z dzieckiem w przedszkolu. Jesli nie mozesz
zostawac¢ skoncentruj si¢ na fakcie, ze dziewczynce spodobaja si¢ zajecia w przedszkolu.

® Im wiccej twoje dziecko wie na temat tego, czego moze oczekiwaé, tym mniej si¢ leka.

7 Jesli wybierzesz kogos, kto takze wyglada na onie$mielonego, dziecko poczuje, Ze nie tylko ono jest w trudnym potozeniu.



- Czy moglabym cie tutaj zostawi¢ na pietnascie minut? Posztabym do sklepu. Wroce o dwunastej. — Mamusia
wskazata na zegar, bo Ania byta duzg dziewczynka i potrafita odczytywac godziny na zegarze".

Ania byla bardzo zajeta rozmowa z Lizg i pomyslata, Ze nie ma nic przeciwko temu. Po chwili spojrzala na
zegarek, dochodzita dwunasta. ,,za chwile mamusia powinna juz by¢ z powrotem” — pomy$lata, i prawie w tym
samym momencie mama ukazala sic w drzwiach®. Ania byla bardzo zadowolona, ze juz jest na tyle duza, iz mogta
zosta¢ calkiem sama — a przynajmniej bez mamusi w przedszkolu.

- Jestem z ciebie bardzo dumna — powiedziata mamusia. Przytulita Ani¢ i pocatowata.

Wieczorem Mania nie mogta doczekac¢ sig, kiedy do domu wrdci tata.

- Bylam w przedszkolu catkiem sama! — Podskakiwata w gore i w dot i probowata pohustac si¢ na rece tatusia, jakby
to byt drazek dla matpek. Tatus byl z niej bardzo dumny, bo nawet nie zwrécit jej uwagi, kiedy hustata si¢ zbyt
mocno.

- Ciesze si¢ — powiedzial. Wzigt Ani¢ na r¢ee 1 usciskat.

Nawet pies Morus, cieszyt si¢ i machat ogonem tak mocno, ze Ania wyobrazila obie, iz za chwil¢ uniesie si¢ w
gore jak helikopter. ,Moglby wtedy zabiera¢é mnie i mame do przedszkola™® — pomyslata. Widziata zdjecia ludzi
unoszacych sie w powietrzu w duzych, wiklinowych koszach, przymocowanych do wielkich balonéw. ,,Latajacy pies
bytby duzo lepszy niz taki balon- myslata, — bo mozna bytoby mowi¢ mu, dokad lecie¢”. Tatu$ spegdzit z Morusem
wiele godzin w szkole tresury, do ktorej zabieral, co niedzielg, i gdzie mowit mu, dokad ma iS¢ i co robi¢, wigc
myslala, ze Morus na pewno jest w tym dobry. Wyobrazita sobie jak wszystkie dzieci, a nawet nauczyciele zadzieraja
glowy, kiedy Ania i mama taduja w swym wielkim koszu na przedszkolnym trawniku. Ania czutaby si¢ bardzo
wazna. Wyszlaby z kosza, pocatowata mame na ,,do widzenia’ i pomachata jej, kiedy Morus wystartowatby w gore.
Potem, o odpowiedniej porze, mama przyleciataby znoéw, by zabra¢ Ani¢ do domu. Dziewczynka usmiechata sie,
kiedy wyobrazata sobie to wszystko.

Jednak nastepnego ranka, gdy si¢ obudzita, wcale nie bylo jej do $miechu. Znoéw trochg si¢ martwita. Podobnie
jak wczoraj, moze tylko nieco mniej. Przypomniata sobie, jak strasznie czasem si¢ czula, kiedy zostawala bez mamy, i
jej brzuszek znowu zaczat si¢ martwic. Tatu$ wiasnie konczyt jes¢ $niadanie, kiedy Ania weszta do jadalni, ucatowata
tatusia, ale nie powiedziata nic o tym, ze znowu si¢ martwi. Trochg si¢ wstydzita do tego przyznac, bo juz chwalita si¢
tatusiowi, jaka wczoraj byla dzielna, a on byt z niej taki dumny.

Dziewczynka poczula si¢ jeszcze gorzej, kiedy o tym pomyS$lata. Pogrzebata troche w talerzu z ptatkami
kukurydzianymi i pomyslata, ze chciataby by¢ takim ptatkiem. Przynajmniej nie musiataby chodzi¢ do przedszkola.
Potem przypomniata sobie, co tatu§ mowit jej o jedzeniu. Powiedzial, ze kiedy przejdzie przez buzi¢ i kiedy juz je
potkniesz, to idzie do brzuszka, a na koncu wpada do ubikacji. ,,Fu, to juz chyba lepiej i8¢ do przedszkola” — doszta do
wniosku.

Mamusia zauwazyla, ze Ania jest markotna.

- Czy wciaz martwisz si¢ tym, ze masz i$¢ do przedszkola? — zapytata. Ania skineta gtowa i pochylita si¢ nad
talerzem.

- Tez na poczatku sie batem, kiedy szedtem do przedszkola' — powiedziat tatus.

Ania byla tak zaskoczona, ze nic nie odpowiedziata. Wyobrazcie sobie jej duzego tatusia jak boi si¢ iS¢ do
przedszkola.

- | co zrobites? — zapytata.

- Nic specjalnego. Po jakims$ czasie poczutem si¢ tam lepiej i zaczeto mi si¢ to podobac.

- Wiele dzieci boi sig i$¢ do przedszkola — powiedziata mamusia Ani'.

- Nawet drugiego dnia? — Ania zaczynata czu¢ si¢ juz troche lepiej. Dobrze bylo wiedzie¢, ze nie jest jedyna
osoba, ktora sie boi.

- Oclz3ywiécie. Czasem trzeba kilku dni, by przyzwyczaié si¢ do nowego miejsca. Wiesz, dzisiaj tez trochg z tobg
zostang.

Ta wiadomo$¢ troche Anie rozweselita. Przypomniata sobie, Zze sporo czasu w przedszkolu spedzita przyjemnie.
Na przyktad wtedy, gdy bawila si¢ z Liza.

Kiedy doszty do przedszkolnego ogrodka, Ania poczuta si¢ jednak troche zdenerwowana. Bylo tam tyle dzieci!
Znow poczula, Ze jej brzuszek zaczyna si¢ martwié. Kiedy wchodzity na teren przedszkola, przypomniato jej sig, jak
wczoraj wyobrazata sobie Morusa jako latajacego psa, ktory wraz z mamusig w koszu schodzi do lagdowania.
Rozeémiala sie.

- Z czego si¢ $miejesz? — zainteresowata si¢ mamusia.

Ania opowiedziata jej 0 swoim pomysle i wydat im sie taki zabawny, ze bardzo dlugo sie Smiaty.

8 Jesli twoje dziecko nie zna si¢ na zegarze odnie$ si¢ do zaje¢ jakie odbywaja sie, po bajce, po obiedzie.

° Bardzo wazne jest aby wroci¢ o umdwionej porze. Spdznienie moze wywota¢ panike i poczucie opuszczenia.
9poczucie humoru pozwala spojrzeé na sytuacje z innej perspektywy.

! Swiadomos¢, ze ty takze si¢ bates pomoze dziecku zrozumie¢, ze chociaz teraz si¢ boi, kiedy$ bedzie silne i odwazne.
2 Dzieci czujg si¢ lepiej wiedzac, ze ten Ik dzielg tez inne dzieci.

B Wiacz to w tres¢ opowiadania tylko wtedy, jesli mozesz zostaé z dzieckiem drugiego dnia.



Kiedy weszly, Ania zobaczyta, ze Liza uniosta glowe i pomachata Ani na powitanie. Ania takze do niej
pomachata. Razem z mamusig podeszty do Lizy. Dziewczynka miata komplet klockéw Lego i budowata z nich wiezg.

- Czy mogg si¢ z tobg pobawic? — zapytata Ania.

Liza i Ania wesoto bawily si¢. Postanowity budowa¢ bardzo wysokie wieze. To bylo wspaniale zajecie, bo wieze
— w miare¢ jak stawaly si¢ coraz wyzsze — kiwaly si¢ coraz mocniej i mocniej, i nigdy nie bylo wiadomo, kiedy si¢
zawalg. Spadajac, klocki robily wiele hatasu i rozsypywaly si¢ dookota.

Mamusia poklepata Ani¢ po ramieniu.

- Teraz bedziecie malowac. Mysle, ze te zajecia ci si¢ spodobaja. Wroce o dwunastej, tak jak wczoraj.

- Dobrze — zgodzita si¢ Ania i powiedziata do Lizy: - Zobaczymy, czy uda nam si¢ zbudowac jeszcze jedna wieze,
zanim rozpocznie si¢ malowanie.

Ania uwielbiata malowaé. Byla tak zajeta, ze nawet nie zauwazyta powrotu mamusi.

- Drzisiaj $wietnie si¢ bawilam — oznajmita, kiedy szly do samochodu. Spiewaliémy i rysowali$my, a potem
bawiliSmy si¢ w liczenie. Mam wtasny wieszak i moge wiesza¢ na nim swoj ptaszczyk!

- To wspaniale! — ucieszyta si¢ mama.

- Tak — potwierdzita Ania. Byta bardzo szczesliwa.

Nastepnego ranka Ania, kiedy si¢ obudzita, czuta si¢ juz duzo lepiej na mys$l o tym, ze idzie do przedszkola.
Zauwazyla, ze tego dnia juz niewiele mamus zostato z dzie¢mi w przedszkolu.

Mama powiedziata do niej:

_ Moze dzisiaj zostang tylko do czasu, kiedy Spiewacie piosenki? To jest przed malowaniem.

- Dobrze. A potem zabierzesz mnie o dwunastej.

- Zgoda — rzekta mama. — Zachowujesz si¢ jak duza dziewczynka. Jestem z ciebie dumna.

Ania poczuta si¢ wspaniale, kiedy to ustyszata.

Nastepnego dnia mamusia powiedziata:

- Dzisiaj, kiedy ci¢ zaprowadze do przedszkola, moge zosta¢ tylko dziesig¢ minut.

- Nie szkodzi — powiedziata Ania. Zaczynata juz naprawde lubi¢ przedszkole. To zabawne, ale juz wcale si¢ nie
bata. Tyle rzeczy bylo tam do zrobienia, i wszystkie takie cickawe, ze w ogoéle nie tgsknita za mamusig. Tego dnia
jeszcze mniej mamus zostato ze swoimi dzie¢mi.

Ania lubila naleze¢ do grupy. Czula si¢ duza i dorosta, kiedy chodzila do przedszkola, i wiedziata, ze jesli bedzie
miata jakis$ ktopot, to pani nauczycielka jej pomoze.

Kiedy wiec nastepnego ranka mamusia powiedziata: Mysle, ze mozesz juz zosta¢ w przedszkolu beze mnie” Ania
skineta glowa i rzekta:

- Ja tez tak mysle.

Mama zaprowadzita ja do przedszkola, ucatlowala i pomachata jej na pozegnanie.

Przez chwile dziewczynka poczuta si¢ troche niepewnie i juz zaczynata si¢ martwi¢, ze mamusia odeszla, ale
wtedy podeszta do niej pani i zapytata:

- Czy pomozesz mi pouktadaé klocki Aniu®*?

1 Poinformuj nauczycielke, ze twoje dziecko jest niesSmiale i denerwuje si¢, by wyczuli¢ ja na oznaki nadmiernego
zdenerwowania czy smutku u dziecka.
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