Seplenienie

Seplenienie to wada wymowy, polegajgca na nieprawidtowej wymowie gtosek, ktdre w
zalezno$ci od miejsca artykulacji mozna podzieli¢ na trzy grupy:

® sz,7, cz, dz - gtoski szumigce,
® s.z.c.dz - gloski syczgce,
® 3§, 7, ¢, dz - gloski ciszace.

Rozpoczniemy od gtosek szumi gcych sz, z, cz, dz.

Prace nad prawidtowg wymowag rozpoczynamy od gtoski sz, ktéra jest punktem wyjscia
do opanowania dobrej wymowy kolejnych gtosek z tego szeregu. Rodzice,
wspomagajgc logopede w prowadzeniu terapii logopedycznej, mogg sami ¢wiczy¢ z
dzieckiem w domu.

Oto kilka éwiczen stuzgcych usprawnieniu narzgdéw mowy i przygotowaniu ich do
prawidtowego wymawiania gtoski sz. Popros swojego logopede o wskazéwki, jak je
prawidtowo wykonywac i ¢wicz z dzieckiem regularnie.

1. Pokaz dziecku w lusterku (bardzo wazne!) prawidtowy uklad jezyka i warg
charakterystyczny dla wymowy gtoski sz:
0 Jezyk za gérnymi zebami na waitku dzigstowym.
O Wargi zaokrgglone - jak przy wymowie [u] - tzw. ryjek.
O Zeby zblizone do siebie.
2. Wykonuj z dzieckiem ¢éwiczenia usprawniajgce narzgdy mowy.
m Klgskanie srodkiem jezyka.
® Wysuwanie jezyka do przodu, unoszenie za gorng warge - jezyk waski,
wydtuzony.
Unoszenie jezyka za gorne zeby - jezyk waski.
Kierowanie jezyka w kaciki ust, oblizywania warg.
Dmuchanie na wiatraczek lub przez stomke do szklanki z woda.
Wysuwanie warg do przodu tworzenie tzw. ryjka.
Wykonywanie catuskéw do lusterka.
Wykonywanie na przemian usmiechu i ryjka(i - u).
Nasladowanie szumu wiatru szszszszsz.
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