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WARZIWA DLA MALUCHAT
ALEZ TAK o esostsze mz iz

’

]ednq z na'wigkszych zagadek nad k{drq ngowiq sie rodzice,
to co zrobic, gy maluch J'ad+ wszysU(ie PosiH(i prawid+owo,
nie przeblerat | nie marudzit.

ngsto dzieci wybierajq z talerza sprawdzone rzez siebie
produk{y, odmawiajqc sprébowania nowych smaEéw oraz,
preferowanych rzez rodzicéw, zdrowych Warzyw. Jak wiec
sprawic', aby maﬁJch chg’cniej je JadJr? PoniZeJ opiszemy kilka
sztuczek, ktore moga Poméc Przekonac do nich pociechg.

|

1. N|e CZGI(&J z wprowadzenlem warzyw.

Juz od 18. miesiagca mozna powoli uzupetnia¢ positki o warzywa stwo-
rzone specjalnie dla dzieci. Nasze Bonduelki oferuja pyszna i stodka
Ztocista Kukurydze, Groszek czy Mtodg Marchewke, z zabawnymi ani-
macjami na opakowaniu.

2. BQd? rz Hadem i edz warzywa z dzleckleml
Maluch na pewno chetniej zie warzywa, kiedy zobaczy, 7e bardzo sma-
kuja takze Tobie.

3. Warzywa naszymi przyJaci6+mI!

Czytaj bajki o warzywach, opowiadaj o tym, jak duze znaczenie maja
w rozwoju dziecka oraz ile witamin zawieraja. Maluch to na pewno
zapamieta.

ly, Pokaz dzleckU,JaI( rosna warzywa.
Im wigcej sig o nich dowie, tym blizsze mu si¢ stana. A moze pokusicie sig
0 zasianie domowego zielnika?

WARZYWNE SMAKOLYKI W FPRAKTYCE

SAtATKOWA BOMBA WITAMINOWA:

To bardzo proste!
Uzyj Kukurydzy Bonduelki,
pokr6j mango na kawalki, posyp

suszong zurawing i dodaj kilka
lisci szpinaku. Kolorowo, zdrowo
iz nutka naturalnej stodyczy.
Idealnie!

CZY WIESZ ZE: kukurydza Bonduelle jest
naturalnie slodka - bez dodatku cukru i bez GMO.

W garnku zagotuj szklanke
mleka, Groszek Bonduelki
i tyzke masla. Wszystko zmik- ‘
suj blenderem na gfadki krem. ! e
Na wierzchu namaluj jogurtem Ryt
naturalnym usmiech. \%g

CZY WIESZ ZE: groszek Bonduelle jest
wyjatkowo soczysty i delikatny.

5. Niech dzlecko Jcowarzyszy Cl Y EFZYEO{'.OWB.NU POSi‘H(U!
Malec nie bedzie narzekag, ze jest niedobre, skoro przygotowat obiad
razem z Toba.

6. PFZZ stole, 0 0W|€dZ hlStOl’l@ WOI(6+ warzywa.

Zadaj kilka zagadek, aby dziecko samo moglo zgadna¢, co sie
znajduje w positku, ktory stoi przed nim. To sprawi, ze maluch
bedzie kojarzyt jedzenie z ciekawym przezyciem, a nie z przy-
krym obowiazkiem. W tej sztuce na pewno pomoga Ci Kukurydza
i Groszek Bonduelle!

Z Ur ozmaica l
Dzieci zwracaja uwage na ksztatty i kolory. Staraj sie podawa¢ po-
sitki na rézne sposoby; np. placki, satatka, puree, tarta, zupa czy pasta.

8 Bawcie siel

Nie zmuszaj dziecka do jedzenia warzyw - to powinna by¢ sama
przyjemno$¢. Razem uldicie na talerzu usmiech albo storice
z kukurydzy i obserwuj, jak Twoje dziecko zajada sig warzywami!

KREMOWA ZUPA Z GROSZKU:

Marchewke Bonduelki pokrdj
na potéwki, dodaj pokrojona
pomararicze bez blonek

i pokrojone jabluszko. Wszystko
polej odrobing oliwy. Taki
zestaw doda koloru kazdemu
obiadkowi!
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CZY WIESZ ZE: marchewka Bonduelle ma
rozmiar mini - zbierana jest na wczesnym etapie,
dlatego jest tak peina koloru, smaku i idealnie
miesci sie w raczce dziecka!



